
वकीलों ने वकंक
ससंपेंड कर
रिया तहसील
पर धरना

11

मरीजों के
पररजनों को
रमलेगा मुफंत
भोजन

12

िवोदय नवद््ालय रे् प््वेश
परीक््ा क् नलए प््वेश पत्् रारी
चरखी दादरी। जिाहर निोिय
सिद््ालय कक््ा 6 िी् म्े िासखले के
सलए 13 सििंबर को चयन परीक््ा
होगी। िष्य 2025 मे् िासखले के
सलए 80 िीटो् पर प््िेश के सलए
रोहिक सजला के गांि घुिकानी
क्थथि सिद््ालय के सलए सजन
छात््ो् ने ऑनलाइन आिेिन सकया
था। उन पात्् छात््ो् के परीक््ा के
सलए प््िेश पत्् निोिय सिद््ालय
िसमसि द््ारा जारी कर सिए गए है्।
प््ाचाय्य िुरे्द्् सिंह शेखािि ने
बिाया सक प््िेश-पत्् सिद््ालय की
िेब िाइट  िे डाउनलोड सकए जा
िकिे ह्ै। इि परीक््ा के सलए
सजला के सिसभन्न थ्कूलो् म्े 10
परीक््ा केन्द्् बनाए गए है्। 

बाबा साहेब को 6 नदसंबर
को दी राएगी श््द््ांरनल 
कभवानी। सिश्् रत्न िंसििान
सनम्ायिा बाबा िाहेब डॉ. भीमराि
अबेडकर के महापसरसनि्ायण सििि
पर सभिानी मे् कोट्य पसरिर क्थथि
बाबा िाहब के थ्टेच्यू के िामने
हर िष्य की भांसि 6 सििंबर को
िुबह 9 बजे एक श््द््ांजसल िभा
आयोसजि की जाएगी। इिमे्
सभिानी शहर के सिसभन्न प््सिसनसि
िंगठनो् के प््सिसनसि, सिसभन्न
राजनीसिक िलो् के काय्यकि्ाय,
सजला प््शािन ि आम नागसरक
की िरफ िे  िंसििान सनम्ायिा को
अपनी श््द््ा प््कट जाएगी । यह
जानकारी एडिोकेट िुनीिा
गोलपुसरया ि परमहंि चोपड्ा ने
िामूसहक र्प िे िी। 

नबरली पे्शिस्ा की
रानसक बैठक कल
कभवानी। हसरयाणा सबजली
पे्शनि्य िेलफेयर एिोसिएशन की
सजला स््रीय मासिक बैठक 5
सििंबर को प््ाि: 10 बजे काय्यकारी
असभयंिा के प््ांगण मे् सजला प््िान
बाल मुकंि बापोड्ा की अध्यक््िा
मे् आयोसजि होगी। सजला
महािसचि आरके चािला ने
बिाया सक पे्शनज्य के  काफी
िमय िे र्के हुए काय््ो् को
करिाने के सलए सनगम के
असिकासरयो् पर िबाि डालने के
उिेश्य िे रखी गई है। इिी प््कार
अगली बैठक काय्यकारी असभयंिा
आपरेशन सिटी सडसिजन के प््ांगण
मे् रखी जाएगी। 

भूतपूव्ा सैनिक नरलि
सरारोह िौ नदसंबर को
कभवानी। रोहिक गेट पर क्थथि
राजपूि िम्यशाला मे् नौ सििंबर को
भूिपूि्य िैसनक समलन िमारोह का
आयोजन सकया जाएगा, सजिमे्
िष्य 1971 की लड्ाई के िौरान
मैनामसि पहाड्ी पर सिजय हासिल
करने िाले अमर शहीिो् को
श््द््ांजसल िी जाएगी। लघु
िसचिालय मे् डीिी िासहल गुप्िा
को इि काय्यक््म के सलए आमंस््ति
करने के िौरान कैप्टन िुरेश िंिर
ने जानकारी िेिे हुए बिाया सक िष्य
1971 के युद्् के िौरान नौ सििंबर
को 7 राजपूिाना राइफल ने
मैनामसि पहाड्ी पर सिजय हासिल
की थी। उि िमय 51 िैसनक
शहीि हुए थे और 87 िैसनक
घायल हुए थे। मैनामसि पहाड्ी पर
सिजय हासिल करने िाली
बटासलयन को मैनामसि बटासलयन
के नाम िे जाना जािा है। 

खबर संक््ेप

ििवानी-दादरी िूिम
रोहिक, गुरंवार, 4 जदसंबर 2025

र्ट पर ज्यादा बसे् चलािे की रांग को
लेकर छात््ो् िे दो घंटे रोक् रखी बस

हरिभूरि नय्जू:तोशाि

बिो् की कमी के चलिे गांि
सपजंोखरा म्े बुििार िुबह थय्ाहड्िा
िाली रोडिजे बि को छात््-छात््ाओ्
ि ग््ामीणो् न ेरोककर प्ि्श्यन सकया।
लगभग िो घटं े िक बि को रोके
रखा और बाि म्े डीआई को बि
बढ्ाने की मांग करिे हुए ज््ापन
िौप्ा। प््िश्यनकारी छात््-छात््ाओ् का
आरोप था सक सिभाग न े सनयसमि
बड्ी बि की जगह समनी बि भेज िी,
जो पीछ ेक ेथट्ापजे िे ही परूी िरह
भरकर आई, सजि कारण सपंजोखरा
ि े ििारी और छात््-छात््ाएं बि मे्

चढ् नही् िक।े छात्-्छात््ाओ ् ने
बिाया सक थ्याहड्िा-िोशाम रट् पर
बिो् की कमी क े कारण रोजाना
थ्कूल ि कॉलेज जाने िाले
सिद््ास्थययो ्को सनजी िाहनो ्या सलफट्

लकेर जाना पड्िा ह।ै इिी िजह िे
िोमिार को सनजी िाहन ि े यात््ा
करने िाली सपंजोखरा की एक
थक्लूी छात््ा की िडक़ िुघ्यटना म्े
मौि हो गई जबसक िूिरी छात््ा

घायल हो गई थी। उिक े बाि भी
िबंसंिि सिभाग िथा प्श्ािन ििक्क
नही् हआु और छात्-्छात््ाएं बिो् मे्
लटककर थक्लू-कॉलेज िक पहुचं
रहे ह्ै। बुििार को बिो् की कमी को
लकेर सबफरे छात्-्छात््ाओ् न े कहा
सक बि मे ्भीड ्इिनी असिक रहिी है
सक बच्् े बि मे ् लटककर िफर
करने को मजबूर होि ेहै।् इि िौरान
उन्होन् ेरोडिेज प््शािन को चेिािनी
िी सक यसि एक िपि्ाह के भीिर इि
रट् पर िो असिसरत्ि बि्े नही ्लगाई
गई िो िजाम लगाया जाएगा। 

क््शर रानलको् िे लगाया लाल व िीले
पत्थर क् रेट रे् गोलराल का आरोप

हरिभूरि न्यूज:तोशाि

गांि खानक-डाडम के क््शर
मासलको् ने लाल ि नीले पत्थर के
रेट मे् गोलमाल करके कमीशन लेने
िथा भ््ष् ्ाचार करने का आरोप
लगाया है। सजिको लेकर उन्हो्ने
बुििार को एचएिआईआईडीिी के
प््ोजेत्ट मैनेजर िथा एिडीएम
िोशाम काय्ायलय मे् जाकर उनको
सशकायि िी है। क््शर मासलको् का
कहना था सक लाल पत्थर का रेट
225 र्पये प््सि टन है िथा नीले

पत्थर का रेट 325 र्पये प््सि टन है।
उन्हो्ने आरोप लगािे हुए बिाया सक
225 र्पये प््सि टन िाले लाल पत्थर
मे् कमीशन लेकर नीला पत्थर डाला
जा रहा है, सजििे काफी भ््ष््ाचार
हो रहा है। सजििे िरकार के रेिेन्यू
का भी काफी नुकिान हो रहा है।
इिी िजह िे नीले पत्थर की पूस्िय भी
नही् हो पा रही है। इि िमथ्या को
लेकर क््शर मासलको् ने
एचएिआईआईडीिी के प््ोजेत्ट
मैनेजर िथा एिडीएम िोशाम रसि
कुमार मीणा िे सशकायि करके

लाल पत्थर िाले के सलए लाल
पत्थर ि नीले पत्थर िाले के सलए
नीला पत्थर िेकर इि िांिली को
रोकने की गुहार लगाई है। क््शर
मासलको् का कहना था सक इि बीच
नीला पत्थर िेने के नाम पर सलए जा
रहे कमीशन को बंि सकया जाए
अन्यथा क््शर मासलक आगामी
कार्यिाई करने पर मजबूर हो्गे। इि
मौके पर रमेश कुमार, जयपाल,
राहुल, मांगेराम, प््िीण, िंजय,
जयप््काश, यश आसि िसहि अनेक
क््शर मासलक मौजूि थे।

रेनरनडयल क्लास की 2
हरार फीस का नवरोध

हरिभूरि न्यूज: रभवानी 

चौ. बंिीलाल सिश््सिद््ालय मे्
रेसमसडयल त्लाि के नाम पर ििूली
जा रही 2 हजार र्पये की फीि का
मुद््ा गम्ायिा जा रहा है। बुििार को
एनएियूआई के सजला अध्यक््
मनजीि लांग्यान के नेिृत्ि मे्
पिासिकारी ि सिद््ाथ््ी फीि
बढ्ोिरी का सिरोि जिाने और
ज््ापन िौ्पने सिश््सिद््ालय पहुंचे,
लेसकन िहां सिश््सिद््ालय प््शािन
का जो रिैया िेखने को समला, उिने
छात््ो् के गुथ्िे को और भड्का सिया
है। एनएियूआई सजला अध्यक््
मनजीि लांग्यान ने बिाया सक जब
एनएियूआई प््सिसनसिमंडल अपनी

मांगो् को लेकर रसजथ्ट््ार िे समलने
पहुंचा िो उन्हे् िुरक््ा असिकासरयो्
द््ारा टरकाने की कोसशश की गई।
मनजीि ने बिाया सक िबिे पहले
सित्योसरटी अफिर ने कहा सक
मैडम छुट््ी पर है्, लेसकन कुछ ही िेर
बाि कहा गया सक िो बाहर गई है्।
उन्हो्ने आरोप लगाया सक
सिश््सिद््ालय प््शािन जान-
बूझकर छात््ो् िे समलने िे बच रहा
है। 

लांग्यान ने कहा सक सडसजटल
माध्यम िे ज््ापन इिसलए भेजा गया
है िासक कल को कोई असिकारी यह
बहाना न बना िके सक उन्हे् मामले
की जानकारी नही् थी। इि अििर
पर रसििाि मेहरा, िंजना, कसििा,
मोनू, स््पया मसलक, िसििा, रीनू,
मोसहि, समकू रंग, िुनील, असनल,
मोसनका िसहि अन्य पिासिकारी ि
सिद््ाथ््ी मौजूि रहे।

रुक्््बारी कोच राहुल व िेहा
िे नदया ग््ीि वेनडंग का संदेश

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

अत्िर शासियो् म्े आसिशबाजी और
सिखािे की चच्ाय होिी है, लेसकन
गांि को्ट सनिािी और युिाओ् के
प््ेरणास््ोि मुके््बाजी कोच राहुल
बम्यन ने अपने सििाह को िमाज के
सलए एक समिाल बना सिया। अपनी
शािी के अििर पर मुके््बाजी
कोच राहुल और उनकी िम्यपत्नी
नेहा ने पौिरोपण कर पय्ायिरण
िंरक््ण का एक अनूठा और
िराहनीय िंिेश सिया है। गांि को्ट
के रहने िाले राहुल बम्यन न केिल
खेल जगि म्े युिाओ् को

मुके््बाजी के गुर सिखाकर उन्हे् नई
सिशा िे रहे है्, बक्लक अब उन्हो्ने
िामासजक िरोकार की सिशा मे् भी
एक अहम किम उठाया है। कोच
राहुल का सििाह थ्थानीय िेत्टर-
13 सनिािी ओमप््काश ि रामचन्द््
पूसनया और बनाि ि िुिेश की
िुपुत््ी नेहा के िाथ िंपन्न हुआ।
सििाह की रथ्मे् पूरी होने के बाि
नििंपसि ने पौिा लगाया। 

सीएर फ्लाइंग िे ओवरलोड ट््क पर लगाया 4 लाख रुर्ाािा
हरिभूरि न्यूज:तोशाि

बुििार िेर शाम िीएम फ्लाइंग,
माइसनंग सिभाग िथा आरटीओ
काय्ायलय की िंयुत्ि टीम ने
छापेमार कार्यिाई करिे हुए एक
ओिरलोड ट््क को काबू कर उिे
इंपाउंड करिे हुए करीबन 4 लाख
र्पए जुम्ायना लगाया है। सजिमे्
आरटीओ सिभाग ने ओिरलोड की
िजह िे 75000 र्पये िथा माइसनंग

सिभाग की टीम ने ििा 3 लाख
र्पए जुम्ायना लगाया है। सजििे ट््क
चालको् म्े हड्कंप की क्थथसि पैिा
हो गई।

उल्लेखनीय है सक बुििार िेर
शाम िीएम फ्लाइंग, माइसनंग सिभाग
िथा आरटीओ काय्ायलय की िंयुत्ि
टीम ने िोशाम क््ेत्् म्े ओिरलोड
िाहनो् पर सशकंजा कििे हुए
छापामार कार्यिाई की। इि िौरान
उन्हो्ने एक ओिरलोड ट््क को

काबू सकया। टीम ट््क को काबू
करके िोशाम क्थथि रोडिेज
िक्कशॉप मे् लेकर आई। इि िौरान
आरटीओ काय्ायलय के िब इंथ्पेत्टर

ईश््र सिंह ने बिाया सक ओिरलोड
िाहन की जांच के पश््ाि ट््क का ई-
रिाना टूटा हुआ समला। सजि पर
ओिरलोड ट््क को िोशाम क्थथि
रोडिेज िक्कशॉप म्े इंपाउंड कर
सिया गया है िथा िाहन मासलक पर
आरटीओ सिभाग की िरफ िे
ओिरलोड के जुम्ायना मे् 75 हजार
जुम्ायना लगाया है। माइसनंग सिभाग
िे असमि कुमार ने बिाया सक इि
ट््क का ई-रिाना टूटा हुआ था

सजिकी िजह िे माइसनगं सिभाग
की िरफ िे कार्यिाई करिे हुए
करीबन ििा 3 लाख र्पए जुम्ायना
लगाया गया है। 

इि अििर पर आरटीओ
काय्ायलय के िब इंथ्पेत्टर ईश््र
सिंह, इंथ्पेत्टर रामसनिाि, िीएम
फ्लाइंग रोहिक िे एिआई राकेश
कुमार, माइसनंग सिभाग िे माइसनंग
गाड्य असमि कुमार अपनी टीम िसहि
अन्य असिकारी मौजूि थे।

दुकानदारो् को दो नदन का
अलि्ीमिेम, हिगेा अनिक्म्ण

अतिक््मण की वजह से बाजाराे् मे् पैदल तिकलिा भी हो रहा मुश्ककल

नगर पररषद चलाएगी
पुरलस के सहयोग से
अरिक््मण हटाओ
अरियान, थाने म्े

दुकानदारो् व नगर पररषद
की बैठक मे् बनाई रणनीरि

हरिभूरि न्यूज : रभवानी

अब जल्ि ही शहर के मुख्य बाजारो्
की िड्के् चौड्ी-चौड्ी नजर
आएंगी। शहर थाना पुसलि ने
बुििार को शहर के मुख्य बाजार
के िुकानिार के िाथ असिक््मण
को लेकर बैठक बुलाई। इि िौरान

नगरपसरषि के
चे य र प ि् य न
प् ् सि सन सि
भिानी प््िाप
सिंह को  भी
बैठक मे्
शासमल सकया
गया। बैठक मे्

बाजार के रास््ो् की घटिी चौड्ाई
का मिला उठाया गया। िाथ ही
बिाया गया सक असिक््मण ि
िुकानो् के आगे िामान रखे जाने
के बाि  िाहनो् िो त्या लोगो् का
पैिल सनकलना भी िूभर हो रहा है।
इििे रोजाना घंटो् िक बाजार मे्
जाम की क्थथसि बनी रहिी है। इि
पर नगरपसरषि ि पुसलि की िरफ
िे बाजार के िुकानिारो् को िो सिन
की मोहलि िी गई ह।ै िो सिन के

बाि िे नगर पसरषि पुसलि को
िाथ लेकर शहर मे् असिक््मण
हटाओ असभयान चलाएगी। िाथ
ही जो भी िामान िुकान िे बाहर
समला, नप उि िामान को जब्ि भी
करेगी। पुसलि ि नप के फैिले के
बाि िुकानिारो् ने िुकानो् के आगे
रखे िामान को िमेटना शुर् कर
सिया। सिगि मे् भी इिी िरह िे
शहर थाना मे् िुकानिारो् के बीच
बैठक हुई थी। उि ित्ि ई सरत्शा
के बाजार मे् जाने पर पूरी िरह िे
बंसिश की गई थी। अब बाजारो् िे
पूरी िरह िे असिक््मण को हटाया
जाएगा।

भिवानी। दुकानों के आगे सडंक पर रखा सामान तथा थाने मंे दुकानदारों को जदशा-जनदंंेश देते हुए अिधकारी। फोटो: हभरिूभर
n बाजार रे्

िकए अवैध
भनर्ामण को
िी नप टीर
िोड्ेगी

भीड् वाले बारारो् से अनतक््रण को नकया राएगा साफ
थाने म्े आरोसजत बैठक मे् फैिला हुआ सक घंटाघर चौक िे लेकर जैन चौक तक
के बाजार मे् िड्क के दोनो् तरफ िे असति््मण को हटवारा जाएगा। चबूतरो् के
अलावा सजि भी दुकानदार ने  कोई छोटा बड्ा अवैध सनम्ायण खड्ा सकरा हुआ है,
उि को भी िहारा जाएगा। इिी तरह बत्यन बाजार, हांिी गेट के चारो् तरफ का
बाजार, कृष्णा कॉलोनी मे् भी दुकानो् के आगे सकए अवैध सनम्ायण को िाफ करने
की रोजना है। इि दौरान बाहर रखे िामान को भी जब्त सकरा जाएगा। उक्त
बाजारो् म्े असति््मण की वजह िे बाजार के रास््े पूरी तरह िे तंग हो चुके ह्ै।
वाहन तो क्रा पैदल लोगो् का  सनकलना भी मुल्शकल हो रहा है।

दो नदि बाद हटेगा अनतक््रण : चौकी इंचार्ा
सदनोद गेट पुसलि चौकी इंचाज्य दिरथ ने बतारा सक व्रापारी नेताओ् व
नगरपसरषद के असधकासररो् की बैठक बुलाई थी, सजिमे् बाजारो् म्े असति््मण
हटाने को लेकर रणनीसत तर की गई। घंटाघर चौक िे लकर जैन चौक तक तथा
बत्यन बाजार व हांिी गेट के अलावा कृष्णा कॉलोनी के दुकानदारो् को दो सदन के
भीतर असति््मण हटाने के सनद््ेि सदए है्। उिके बाद बाजार मे् नगरपसरषद के
िाथ समलकर दो सदन बाद िे असति््मण हटाने का असभरान चलारा जाएगा।

कोई निलाई बद्ााश्त
िही् होगी : भवािी

प््ताप नसंह
नप चेररपि्यन प््सतसनसध भवानी
प््ताप सिंह ने बतारा सक बाजार मे्
बढ् रहे असति््मण को लेकर
दुकानदारो् के िाथ बैठक हुई है।
दो सदन के भीतर िारा असति््मण
हटाने के सनद््ेि सदए गए है्। अगर
उिके बाद भी कही् पर बचता है तो
नगरपसरषद व पुसलि समलकर
असभरान चलाएगी।  िभी बाजारो्
को असति््मण मुक्त करवारा
जाएगा। इि मामले म्े सकिी तरह
की कोई सिलाई बद्ायश्त नही् होगी। 

भिवानी। समसंयाओं को लेकर अजधकारी से जमलने जाते हुए। फोटो: हभरिूभर

n छात््ो् की सरस्याओ् को लेकर
रभजस्ट््ार से भरलने पहुंचे एनएसयूआई
नेिाओ् को बैरंग लौटाया

n िोशार रे् हुई सड्क दुर्मटना रे् छात््ा
की रौि के बाद िी नही् जागा
प््शासन

n गांव भपंजोखरा रे् बसो् र्े लटककर
सफर करने पर रजबूर छात््-छात््ाएं

जिवानी। मांगों को लेकर बस के आगे सडंक पर बैठे छातंं तथा बसों की मांग को लेकर मांगपतंं सौंपते हुए। फोटो: हभरिूभर

हरारे पास बसो् की करी : डीआई
इि िंबंध मे् रोडवेज सवभाग तोिाम िब सडपो के डीआई कम्यवीर भाकर ने
कहा सक हमारे पाि पहले ही बिो् की कमी है। पांच बिो् म्े खराबी आई हुई
है वही् वक्किॉप मे् स्टाफ की कमी के कारण खराब बिे् ठीक नही् हो पा
रही। सजिके कारण मजबूरीवि इि र्ट पर बड्ी बि की जगह समनी बि
भेजी गई। वही् िभी रोडवेज बिो् को डीजल लेने सभवानी जाना पड्ता है रसद
तोिाम िब सडपो मे् िरकार के द््ारा डीजल की िुसवधा उपलब्ध करवा दी
जाए तो भी रह िमस्रा कम हो िकती है।

िोशार। अजधकारी को
भंंषंंाचार की जशकायत
करते कंंशर माजलक।

n क््शर राभलको् ने
एचएसआईआईडी
-सी प््ोजेक्ट
रैनेजर व
एसडीएर िोशार
को दी भशकायि

भिवानी। पौधरोपण करते हुए कोच राहुल व नेहा। फोटो: हभरिूभर

n अनूठी पहल : कोच राहुल बर्मन
व नेहा ने प््कृभि को संवारने के
संकल्प के साथ की गृहस्थ
जीवन की शुर्आि

पहल एमएनएस िॉलेज मंे छात््ाओ् िे कलए 10 कदवसीय कसलाई िाय्तशाला िा आगाज

हनुरमंद बनकर आत्मननर्भर बन्ेगी बनेिया,ं कॉलजे
मे ्निलाई िीखकर कमा िक्ेगी अपनी आजीनिका

वर्तमान समय मंे किराबी
ज््ान िे साथ-साथ

हुनरमंद होना भी अत्यंर
आवश्यि : प््ाचाय्त  

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

महाराजा नीमपाल सिंह राजकीय
महासिद््ालय मे् मसहला
िशक्तिकरण की सिशा मे् एक
अहम किम उठािे हुए 10 सिििीय
सिलाई काय्यशाला का सिसििि
शुभारंभ सकया गया। महासिद््ालय
के मसहला प््कोष्् के ित्िाििान मे्
आयोसजि काय्यशाला का उद््ेश्य
छात््ाओ् को कौशल सिकाि के
माध्यम िे आत्मसनभ्यर बनाना है।
काय्यशाला का शुभारंभ

महासिद््ालय के प््ाचाय्य डाॅ. जगबीर
सिंह श्योराण के सिशा-सनि््ेशन और
मसहला प््कोष्् की प््भारी डाॅ. िुिेश

के कुशल नेिृत्ि म्े हुआ। इि
अििर पर प््ाचाय्य डाॅ. जगबीर सिंह
श्योराण ने छात््ाओ् को िंबोसिि

करि ेहुए कहा सक िि्यमान िमय मे्
सकिाबी ज््ान के िाथ-िाथ हुनरमंि
होना भी अत्यंि आिश्यक है।

उन्हो्ने बिाया सक यह 10 सिििीय
काय्यशाला छात््ाओ् के भीिर सछपी
प््सिभा को सनखारने और उनमे्

सिलाई-कढ्ाई का कौशल सिकसिि
करने मे् मील का पत्थर िासबि
होगी। 

भिवानी। कॉलेज में आयोजजत कायंयशाला में छातंंाओं को पंंजशकंंण देते हुए।

छात््ाएं स्वदेशी वस््ुओ् का निर्ााण कर सके्गी
उप प््ाचार्य डाॅ. जगवीर सिंह मान ने जोर देकर कहा सक इि प््सिक््ण िे छात््ाओ् मे् न केवल आत्मसवश््ाि बढ्ेगा, बल्कक भसवष्र
मे् वे इिे स्वरोजगार के र्प मे् अपनाकर अपनी आजीसवका भी स्वरं अस्जयत कर िके्गी। प््ेि प््भारी डाॅ. िुरे्द्् कुमार ने बतारा
सक रह आरोजन भारत िरकार की उद््मिीलता को बढ्ावा देने की मुसहम का ही एक सहस्िा है। उन्हो्ने कहा सक महासवद््ालर
का मसहला प््कोष्् छात््ाओ् को लघु उद््ोग और हस््सिक्प कला की ओर प््ेसरत कर रहा है। इि तरह के प््सिक््ण िे छात््ाएं
स्वदेिी वस््ुओ् का सनम्ायण कर िके्गी, जो आत्मसनभ्यर भारत के िपने को िाकार करने म्े िहारक होगा। छात््ाओ् को उच््
गुणवत््ा का प््सिक््ण समल िके, इिके सलए पंजाब नेिनल बै्क ग््ामीण स्वरोजगार प््सिक््ण िंस्थान पालूवाि िे प््समला को
सविेष र्प िे आमंस््तत सकरा गरा है। उन्हो्ने अपने कार्यक््ेत्् मे् पूण्यत: सनपुण है् और उन्हो्ने छात््ाओ् को पूण्य लगन के िाथ
सिलाई, कढ्ाई और बुनाई की बारीसकरां सिखाने का आश््ािन सदरा है। इि अविर पर मसहला प््कोष्् की िस््िर िदस्र डाॅ.
सवभा, िुनीता, सवनर कुमारी, डाॅ. पारीिा, प््वेि, मंजुबाला और डाॅ. रोगमारा िसहत महासवद््ालर का अन्र स्टाफ उपल्सथत रहा।
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ढ़ंती उमंं के लोगों में जोड़ंों के ददंि की
समसंया जाड़ंे मंे बढ़ं जाती है। जो लोग
पहले से ही अथंिराइलटस या जोड़ंों से

संबंलधत समसंयाओं से गंंसंं हंै, उनमें सदंंी के मौसम
में जोड़ंों से संबंलधत समसंयाएं इसललए बढ़ं जाती हैं
कंयोंलक तापमान के कम होते जाने से जोड़ंों के अंदर
मौजूद साइनोलवयल फंलूड गाढ़ंा होने लगता है। इस
कारण जोड़ंों में जकड़ंन महसूस होती है, लजसके
पलरणामसंवरंप चलने-लफरने मंे लदकंंत महसूस
होती है, खासकर सुबह के वकंत। 

सलंदियों में तापमान के कम होने के कारण जोड़ंों
की धमलनयां (आटंिरीज) लसकुड़ं जाती हैं। धमलनयों
के लसकुड़ंने से जोड़ंों में रकंत संचार की पंंलंंिया
समुलचत रंप से संचाललत नहीं होती। इसके
पलरणामसंवरंप जोड़ंों में जकड़ंन या अकड़ंन और
ददंि होने लगता है। ठंडे तापमान में मांसपेलशयों में
ऐंठन अलधक होती है, लजससे जोड़ंों मंे सूजन, ददंि
और अकड़ंन बढ़ं जाती है। 
इनको होता है जंयादा ररसंक: जो लोग पहले से ही
अथंिराइलटस के लकसी पंंकार से गंंसंं हैं, उनकी
समसंयाएं कहीं जंयादा बढ़ं जाती हैं। वैसे तो
अथंिराइलटस के बहुत पंंकार हैं, लेलकन जो लोग
ऑकंसटयोअथंिराइलटस (ओए), रंमेटॉइड अथंिराइलटस
(आरए), गाउटी अथंिराइलटस, टंंामेलटक अथंिराइलटस
और संपाइनल अथंिराइलटस से पीलंड़त हैं, उनकी
समसंयाएं आमतौर पर सलंदियों के दौरान बढ़ं सकती
हैं। इसी तरह जो लकशोर और बचंंे िंंमश: जुवेनाइल
अथंिराइलटस और रंमेलटक अथंिराइलटस से गंंसंं रह
चुके हैं, उनकी परेशानी भी सलंदियों के मौसम में बढ़ं
सकती हैं।
वहीं जो लोग अतीत में लकसी
दुघंिटना का लशकार हो चुके
हैं, लजसके कारण उनकी
हलंंियां और ललगामेंट आलद
कंंलतगंंसंं हो चुके थे। ऐसे
लोगों को ठीक हो जाने के
बाद भी जाड़ंे के मौसम में
जोड़ंों मंे ददंि की समसंया
उतंपनंन हो सकती है।
ऑ सं सट यो अ थं ष रा इ रट स
पेशेंट सावधानी बरतेें: ऑकंसटयो अथंिराइलटस
(गलठया) का दुषंपंंभाव आमतौर पर पंंमुख जोड़ं
घुटनों पर पड़ंता है। घुटने पर ही शरीर के भार का
दबाव सवंािलधक पड़ंता है। देश में सबसे जंयादा लोग
नी ऑकंसटयो अथंिराइलटस (घुटने की गलठया) से गंंसंं
हैं। जोड़ंों के मधंय कंसथत कालंटिलेज (जो जोड़ंों के
मधंय कुशन का काम करती है) बढ़ंती उमंं खासकर
50 वषंि के बाद गलत जीवनशैली के कारण लघसने
लगती हैं। इस कारण जोड़ं आपस में रगड़ंते हैं और
कालांतर में धीरे-धीरे कंंीण होते रहते हैं। एक ऐसी
कंसथलत आती है, जब पीलंड़त वयंकंकत को चलने-लफरने
और सीलंढ़यां चढ़ंने-उतरने में लदकंंत महसूस होती
है। लोग अपने सामानंय लदनचयंाि के कायंंों को नहीं
कर पाते। 
ऐसे करें रोकथाम: ऑकंसटयोअथंिराइलटस से पीलंड़त
वंयकंकत सदंंी की शुरंआत में ही अकंसथ रोग लवशेषजंं से
परामशंि लंे और उनके परामशंि के अनुसार ही दवाएं,
लफलजयोथेरेपी और अनंय वंयायाम करें। खान-पान में
कैकंलशयम युकंत आहार को वरीयता दें। अगर मरीज
को असहनीय ददंि हो रहा है, तो लवशेषजंं डॉकंटर,

पीलंड़त वंयकंकत को असंथाई राहत देने के ललए इंटंंा
आलंटिकुलर इंजेकंशन लरफर कर सकते हंै। 
रंमेटाइड अथंषराइरटस पेशेंट रहें सजग: यह

अथंिराइलटस का एक लवशेष
पंंकार है, लजसके कारणों
पर मेलडकल शोध अभी
तक जारी हैं। रंमेटाइड
(आरए) का उमंं बढ़ंने या
कालंटिलेज के कंंीण होने या
लफर खान-पान से कोई
लेना-देना नहीं है। इसमें
शरीर का इमंयून लससंटम
अपने ही शरीर के लखलाफ

लड़ंाई छेड़ं देता है और इस लड़ंाई का पहला हमला
जोड़ं की लझलंली (सायनोलवयम) पर पड़ंता है।
रमल सकती है राहत: समय रहते रंमेटाइड
अथंिराइलटस का समुलचत इलाज न होने पर आगे
चलकर पंंभालवत हिंंी कंंीण होने लगते हंै, लेलकन
लफलजयोथेरेपी, योग और
वंयायाम करने से पीलंड़त
वंयकंकत को असंथाई राहत
लमलती है। रंमेटाइड
अथंिराइलटस का कोई संथाई
इलाज है। इसके साथ ही
शरीर के इमंयून लससंटम में
आई गड़ंबड़ंी को दूर करने
या लनयंलंंतत करने के ललए
जो दवाएं दी जाती हैं, उनंहें
इमंयूनोमॉडंंूलेटसंि कहते हैं। रंमेटाइड अथंिराइलटस
शरीर के अनंय जोड़ंों को भी पंंभालवत करता है,
लेलकन इसकी शुरंआत हाथों की उंगललयों में सूजन
से होती है, सूजन के साथ मरीज को तेज ददंि होता है।
इसललए सलंदियों में रंमेटाइड अथंिराइलटस वाले

डॉकंटर से परामशंि लेते रहें।
डॉकंटर के परामशंि से ही दवाएं लें। जोड़ंों का ददंि

कम करने के ललए इंटंंा आलंटिकुलर इंजेकंशन के
अलावा कभी-कभी डॉकंटर
संटेरॉयड के इंजेकंशन भी
पीलंड़त मरीज को लरफर कर
सकते हैं। ऐसे इंजेकंशंस के
अपने लाभ भी हैं और
इनके साइड और आफंटर
इफेकंट भी। इसललए
संटेरॉइड दवाओं को योगंय
लचलकतंसक की देख-रेख में
ही लेना चालहए, कंयोंलक
ऐसी दवाओं को लंबे समय तक लेने से फायदा कम
नुकसान जंयादा हो सकता है। 
कंधों का पोसंचर सही रखें: कंधे भी आपके शरीर
के पंंमुख जोड़ं हैं। सलंदियों में इनमें भी ददंि और
जकड़ंन की समसंया उतंपनंन हो सकती ह।ै इस संदभंि

में इन बातों पर धंयान दें।
4चलते समय कंधों को
झुकाकर न चलें और न ही
इनंहें उठाकर चलें।
4कंधे से संबंलधत
वंयायाम करें।
4झटके से वेट न उठाएं।
4लबना वामंि अप के लकसी
भी खेल की पंंैकंकटस न करें।
4उपरोकंत बातों पर धंयान

देने पर आप कंधों मंे ददंि की समसंया से बचे रहेंगे।
जंवाइंटंस पेन से ऐसे रमलेगी राहत: लवशेषजंं से
परामशंि, जोड़ंों में ददंि, सूजन, अकड़ंन और
मांसपेलशयों मंे कमजोरी जैसे लकंंणों के मदंंेनजर
अकंसथ रोग लवशेषजंं से परामशंि लें।

ऑकंसटयोअथंिराइलटस के लजन मरीजों को दवाओं,
खान-पान और वंयायाम आलद से राहत नहीं लमल पा
रही है, तो ऐसे वंयकंकतयों को ऑथंंोपेलडक संपेशललसंट
परामशंि दे सकते हंै।
वजन संतुरलत रखें: सलंदियों मंे आमतौर पर लोगों
को जंयादा भूख महसूस होती है और लोग अपना
पसंदीदा खाना कुछ जंयादा खाते हैं। जाड़ंे के कारण
उनकी आउटडोर शारीलरक गलतलवलधयां कम हो जाती
हैं। ऐसी कंसथलत में वजन सलंदियों में बढ़ं जाता है।
अलधक वजन घुटनों और क्लंहों जैसे जोड़ंों पर
अलतलरकंत दबाव डालता है, लजसके पलरणामसंवरंप
जोड़ंों मंे ददंि की समसंया का जोलखम बढ़ं जाता है।
इसललए सही वजन बनाए रखने के ललए अपने
आहार पर लवशेष धंयान दें और जोड़ंों के अनुक्ल
वंयायाम करें। 
हाइडंंेट रहें: जो लोग जंयादा शारीलरक शंंम नहीं करते
हैं और लकडनी रोग से गंंसंं नहीं हंै, उनंहें कम से कम
पंंलतलदन दो-तीन लीटर पानी पीना चालहए। पयंािटंत
पानी पीने से आमतौर पर जोड़ंों मंे ददंि की समसंया
कम होती है। कुनकुने पानी से नहाने से भी आपको
जोड़ंों के ददंि मंे राहत लमल सकती है।
रवटारमन-डी सपंलीमेंट: शरीर में लवटालमन-डी की

कमी से जोड़ंों में ददंि की
समसंया बढ़ं सकती है।
ऑकंसटयोपोरोलसस (हलंका-
सा आघात लगने पर हलंंियों
का टूटना) का खतरा भी
बढ़ं जाता है। लवटालमन-डी
सटंलीमेंट लेने के ललए अपने
डॉकंटर से परामशंि लंे।
ओमेगा-3 फैटी एरसड
का सेवन: ओमेगा-3 फैटी

एलसडंस सलंदियों के लदनों मंे होने वाली जोड़ों की
सूजन, अकड़न और ददंि को कम करने मंे लाभपंंद
हैं। अपने आहार में एवोकाडो, अलसी, अखरोट या
लफश को शालमल करें।
सुबह की धूप: लवटलमन-डी का एक अचंछा
पंंाकलृतक संंोत है धूप। यह हमारे शरीर की रोग
पंंलतरोधक कंंमता भी बढ़ंाती है। धूप में बैठने से जोड़ों
के ददंि और सूजन में राहत लमलती है।
कंपंयूटर पर कायंष करने वाले धंयान दें: लगातार
कई घंटों तक एक ही कुसंंी और कंटंयूटर के आगे
बैठे-बैठे आपके जोड़ अकड़ जाते हैं, इसललए
ऑलफस में लगभग डेढ़ं घंटे में सीट छोड़कर पांच
लमनट के ललए घूमे-लफरें, शरीर को संटंंेच करें।
राहत दे सकते हंै ये तरीके: पंंभालवत जोड़ंों पर गमंि
और ठंडे पानी की पलंंियों के इसंंेमाल से जोड़ंों के ददंि
में राहत लमलती है। गमंि पानी की बोतल का इसंंेमाल
लकया जा सकता है। वहीं एक कपड़ंे मंे लपेटकर बफंक
के टुकड़ंों (आइस कंयूबंस) को ददंि से पंंभालवत संथान
पर इसंंेमाल कर सकते हंै। *पंंसंंुरत: रववेक शुकंला

सर्दियो् म्े ज्वॉइंट्स प््ॉब्लम 
बरते् सावधानी-रमलेगी राहत

सकूदथयोू मेू अनूय ऋ तुओू िी तुलना मेू जोडूोू िी समसूयाएं िहीू जूयादा बढू जाती हैू। आमतौर पर जोडूोू मूे ददूथ िा पूूमुख
िारण अरूथराइकिूस (गकिया) होता है। जोडूोू मूे सूजन और ददूथ िो अरूथराइकटस िहते हूै। इस ददूथ िे बढूने िी कूया वजहेू हूै,

इनसे िैसे बचाव हो सिता है और इनसे राहत िे कलए कूया िरना चाकहए, कविूूार से यहां बता रहे हूै।

रोहतक, गुर्वार
4 डदसंरर 2025

िॉक्टस्स सजेशन
िॉ. आर. पी. डसंह सीडनयर डिडजडशयन, एनसीआर

मेरी उमंं 32 वरंष है रपछले
कुछ रदनों से कुछ भी खाते-
पीते समय मेरे गले में ददंष
होता है। कृपया बताएं रक
ऐसा कंयों हो रहा है और मेरी
यह पंंॉबंलम कैसे ठीक होगी?

-राजन, रायपुर
इस समय गले में ददंि जैसी
समसंया का एक बड़ंा कारण
मौसम चेंज होना है। इसके साथ
ही कई शहरों में पंंदूषण भी
इसकी बड़ंी वजह बन गई है।
इसके ललए सबसे पहले आप
सुबह और शाम को गमंि पानी में
नमक डालकर गरारा करंे।
इसके साथ ही इस बात का भी
धंयान रखें लक लंंफज में रखी कोई
भी ठंडी चीज लबलंकुल ना खाएं। वहीं
पंंदूषण से बचने के ललए जब आप घर के
बाहर लनकलें तो मासंक लगाकर लनकलें।
इस तरह थोड़ंा चेंज करने से आपको
लाभ लमलेगा।
मेरी उमंं 27 वरंष है। कुछ रदन पहले मेरे
नाक से अचानक खून ररसने लगा
था। रपछले एक महीने में ऐसा दो बार
हो चुका है। कृपया बताएं रक ऐसा
कंयों हुआ, यह कोई रचंता की बात 
तो नहीं?

-अंकुर, रबलासपुर
इस तरह की परेशानी आमतौर पर गलंमियों
में लोगों को देखी जाती है लेलकन इस
मौसम में भी ऐसा हो रहा है तो एक बार
डॉकंटर से संपकंक करना पड़ंेगा। कई बार
इसकी वजह बंलड पंंेशर का अलधक होना
भी पाया गया है। आप एक बार ईएनटी
लवशेषजंं से संपकंक करें। वह जांच कर
इसका सही कारण पता लगाएंगे और
टंंीटमेंट करेंगे।
मेरी उमंं 46 वरंष है। रपछले कुछ हफंतों
से मुझे खांसी आ रही है। जंयादा
खांसी की वजह से कभी-कभी सांस
लेने में भी रदकंंत होती है। पंलीज इस
पंंॉबंलम का सॉलंयूशन बताएं।

-ररव, दुगंष
लंबे समय से खांसी कई बार चेसंट में
इंफेकंशन की वजह से भी हो जाती है।
लेलकन यह बगैर डॉकंटर के चेक करवाए
नहीं बताया जा सकता है। आप आस-
पास लकसी डॉकंटर से एक बार चेसंट की
जांच करा लें। अगर इंफेकंशन होगा तो
उसकी दवा चलेगी। इसके बाद भी अगर
आराम ना लमले तो एक बार टीबी की
जांच भी करानी चालहए। लोगों में कई बार

यह भी खांसी की वजह होती है।
लफलहाल आप गुनगुना पानी लपएं और
सुबह शाम नमक वाले पानी से गरारा
जरंर करें।
मेरी उमंं 39 वरंष है। मेरे पैर अकसर ही
सुनंन हो जाते हैं। इसमें कोई सेंसेशन
नहीं होता। कई बार इस वजह से
चलने-रफरने में लडंखडंाहट होती है।
कृपया बताएं रक ऐसा कंयों होता है?

-सुरमत, भोपाल
हालांलक आपकी उमंं अभी कम है,
लेलकन लफर भी आप एक बार
नंयूरोलॉलजकंसट से संपकंक करंे। कंयोंलक
आपकी समसंया सुनकर ऐसा लग रहा है
लक आपको नंयूरो से संबंलधत कुछ पंंॉबंलम
हो सकती है। हालांलक कई बार नवंिस
लससंटम भी इसकी वजह बनता है लेलकन
बगैर जांच लकए कोई भी टंंीटमेंट शुरं नहीं
लकया सकता है।
मेरी उमंं 61 वरंष है। रपछले कुछ समय
से मंै नींद की गोरलयां ले रहा हूं। इससे
रात को नींद तो अचंछी आती है,
लेरकन पूरे रदन सुसंंी बनी रहती है।
कृपया बताएं रक ऐसे में मुझे कंया
करना चारहए?

-मधुसूदन, महेंदंंगढं
नींद की गोललयां कहीं ना कहीं साइड
इफेकंट जरंर करती हैं, इसललए कोलशश
करें लक नींद की गोललयां न खाई जाएं तो
बेहतर है। आपको योग और मेलडटेशन
करना चालहए। रात में सोने से पहले हलंका
गमंि दूध पीना चालहए और पैर धोकर बेड
पर जाना चालहए। इस तरह कुछ 
बदलाव कर देखें। आपको आराम लमल
सकता है। * पंंसंंुरत: ररचा पांडे

पाठक अपनी हेलंथ पंंॉबंलमंस से संबंरधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते हंै।

खाते-िीते समय जब
महसूस हो गले मंे ददंद

नुमान के मुतालबक भारत में
एक करोड़ से एक करोड़

20 लाख के आस-पास लमगंंी
(एलपलेटंसी) रोगी हैं, जबलक दुलनया
में कुल लमगंंी रोलगयों की संखंया
करीब 5 करोड़ है। इस तरह देखा
जाए तो दुलनया का हर पांचवां लमगंंी
रोगी भारत में है। इसललए लवशंं
संवासंथंय संगठन और लैंसेट
नंयूरोलॉजी लरपोटंि के मुतालबक भारत
लमगंंी रोलगयों का सबसे बड़ा देश है।
दुलनया के करीब एक करोड़ 20
लाख से एक करोड़ 50 लाख के
आस-पास लमगंंी रोगी अफंंीका
महादंंीप में रहते हंै। लमगंंी रोलगयों का
एक बड़ा हब संयुकंत राजंय अमेलरका
भी है, जहां 30 से 40 लाख लमगंंी
रोगी रहते हंै। भारत में दुलनया के
सवंािलधक लमगंंी रोगी होने की बड़ी
वजह यही है लक भारत दुलनया की
सबसे अलधक आबादी वाला देश है,
इसललए यहां लमगंंी रोगी भी सबसे
जंयादा हैं। दूसरी बड़ी बात यह है लक
भारत के गंंामीण इलाकों और
लवशेषकर गरीब आबादी के पास
इसके इलाज की पहुंच नहीं है। 
रोग के कारण: लमगंंी अपने आपमें
कोई बीमारी नहीं है बकंलक यह
मलंंसषंक की लवदंंुत गलतलवलधयों मंे
असंतुलन की कंसथलत है और ऐसा
कई वजहों से होता है। जनंम के समय
या बचपन में मलंंसषंक को गंभीर
चोट लग जाना, लजससे कुछ देर के
ललए लदमाग के कुछ लहसंसे में
ऑकंसीजन की कमी हो जाती है।
लसर की चोट, मलंंसषंक में टंंूमर,
लकवा यानी संटं ंोक तथा
आनुवांलशक कारण भी भारत में
सवंािलधक लमगंंी रोलगयों के ललए
अनुक्ल कंसथलतयां बनाते हंै। जंयादा
शराब पीने वाले या बहुत कम नींद
लेने वाले लोगों को भी यह समसंया
हो जाती है। इसके अलावा 10
फीसदी लोगों के संबंध में मेलडकल
साइंस कभी यह नहीं जान पाती लक
उनंहें लमगंंी रोग होने का कंया कारण

है? इसललए तमाम लोगों को असंपषंं
कारणों से भी लमगंंी होती है।
ररसंक को कर सकते हैं कम:
लवशेषजंंों की मानें तो लमगंंी को तो
पूरी तरह से रोका नहीं जा सकता,
लेलकन सजग रहकर इसके जोलखम
को कम लकया जा सकता है। लमगंंी
रोग से बचने के जो सजग उपाय हो
सकते हंै, वो इस पंंकार हैं।
जनंम के समय सुरलंंकत पंंसव जरंरी
है तालक बचंंे के संवासंथंय की
देखभाल सही तरीके से हो सके और
पंंसव के दौरान उसके मलंंसषंक में
ऑकंसीजन की कमी की कंसथलतयां न
पैदा हों। लसर की चोट से बचाव
करना बहुत जरंरी है। इसके अलावा
मैलननजाइलटस और जापानी
इंसेफेलाइलटस के टीके लगवाना भी
जरंरी होता है। पयंािटंत नींद लें, नशे
से दूर रहें, तनाव से बचें, ये कुछ ऐसे
उपाय हो सकते हैं, लजनसे लमगंंी की
चपेट में आने से बचा जा सकता है। 
ऐसे कर सकते हैं कंटंंोल: अगर
आप लमगंंी से गंंसंं हो गए तो भी कुछ
उपायों को अपनाकर इसे कंटंंोल कर
सकते हंै। सबसे जरंरी है लक
नंयूरोलॉलजसंट से लनयलमत दवा लें,
दवा अचानक लेना बंद न करें, इससे

दौरे बढ़ सकते हंै।
संतुललत जीवनशैली
अपनाएं, धंयान, योग
और पलरवार का
सहयोग जैसे उपाय भी
लमगंंी के इलाज और
कंसथलत पर लनयंतंंण
रखने की दृलं ंष से
मददगार हैं। लमगंंी के
कुछ गंभीर मामलों मंे

सजंिरी या वेगस नवंि कंसटमुलेशन
(वीएनएस) जैसी  तकनीकंे भी
कारगर होती हैं।
जागरंकता की है जरंरत:
वासंंव में लमगंंी मलंंसषंक संबंधी
बीमालरयों से एक है और चूंलक भारत
में मलंंसषंक संवासंथंय अभी गरीब और
लनमंन वगंि तथा मधंयवगंि के लोगों के

बीच इससे बचाव की सुलवधाएं और
समझ सीलमत है। गंंामीण इलाकों मंे
लोग इसे भूत-पंंेत या टोना टोटका से
जोड़ देते हंै। इससे इलाज मंे देर होती
है और रोगी की दशा लबगड़ंती जाती
है। इस बीमारी के कारण कई लोगों
को रोजगार, लववाह या लशकंंा के
अवसरों से वंलचत होना पड़ता है।
इसललए अवेयरनेस फैलाने की भी
जरंरत है। *

एकपलेपूसी या कमगूूी मकूूिषूि संबंधी रोग है। यह घाति तो नहीू होता
लेकिन इस वजह से रोगी िो िई तरह िी परेशाकनयोू िा सामना
िरना पडू सिता है। इसिे िारण, इससे बचाव िरने, इसे िंटूूोल

िरने िे तरीिोू िे बारे मेू सभी िो जागरूि होना चाकहए। 

एपिलेपंसी पनयंतंंण के साथ
जागरंकता की है जरंरत

मारे खान-पान में बहुत सारी ऐसी
चीजें होती हैं, लजनके फायदेमंद होने

में कोई शक नहीं होता, लेलकन अगर उनंहें
सही तरीके से न ललया जाए तो उनके फायदों
से जंयादा नुकसान भी हो सकते हैं। आइए
कुछ ऐसी ही बातें जानते हंै।
इन बातों को रखें धंयान: डंंाय फ्ंंटंस खाना
बलंढ़या होता है, इससे खूब फाइबर लमलता है।
पर कंया आप जानते हैं, फल जो सुखा लदए
जाते हैं, उनके भीतर अपने ताजे संवरंप से
तीन गुना से भी जंयादा कैलोरी होती है। शुगर
की मातंंा भी बढ़ जाती है।

मूंगफली छीलकर खाना लाभकारी है पर
लडबंबा या पैकेट में नमक लगाकर तली
मूंगफली खाना नुकसानदेह है। केले में
फाइबर, पोटैलशयम, लवटालमन-सी और
थोड़ा-सा फैट तथा थोड़ी कैलोरी लमलती ह,ै
पर इसके मुकाबले मंे इसके लचटंस में तीन
गुना कैलोरी और 20 पंंलतशत अलधक फैट
होता है। इसललए सोच-समझकर सेवन करें। 
फलों का जूस: फ्ंंट जूस पीना बलंढ़या है पर
यह तब नुकसानदायक हो जाता है, जब यह
ताजा न हो। इसमें बैकंटीलरया पनपने लगते हंै।
बहुत से लोग फल खाने से जंयादा जूस पीने
को तरजीह देते हंै, जबलक सचंंाई यह है लक

जूस के जलरए एक साथ आप खूब सारी शुगर
ले रहे होते हैं और फल से लमलने वाले
लाभदायक फाइबर से भी वंलचत रह जाते हंै।
ताजा जूस पी सकते हैं लेलकन फल खाने को
तरजीह देनी चालहए। हालांलक इसमंे भी
सावधानी की दरकार है। जो भी फल खाएं,
खूब अचंछी तरह धोकर ही खाएं।

अंडे: हेलंथ बनाने के ललए ही
नहीं मोटापा कम करने के ललए
भी अंडे बहुत बलढ़ंया हैं, पर तभी
जब ये देसी वाले हों। कहने का
मतलब ऑगंंेलनक हों यानी लबना
कृलंंतम खादंं पदाथंंों, शाकाहारी
शुदंं दानों पर पले मुगंंे-मुलंगियों के
अंडे हों। जब ऑमलेट खाएं तो
साथ में उबली सकंबजयां भी लें,
यह और फायदेमंद रहेगा।

मलंटीगंंेन बंंेड: बंंाउन बंंेड के अलावा
आजकल बाजार में मलंटीगंंेन और होल गंंेन
बंंेड की लडमांड है। बताया जाता है लक
मलंटीगंंेन में कई तरह के अनाजों का आटा
लमला हुआ होता है और यह होल गंंेन यानी
समूचे गेहूं के आटे से बना बंंेड फाइबर से भरा
तथा सेहत के ललए लाभकारी होता है।

जबलक अलधकतर अनाज का लरफाइंड आटा
ही इसमें होता है। इसके खाने से शुगर बढ़
सकती है। इस तरह यह मोटापे और
डायलबटीज का लरसंक बढ़ंा सकती है।
सोयाबीन: सोयाबीन पंंोटीन का खजाना है
लेलकन कुछ पोषक ततंवों के अवशोषण में
रंकावट भी पैदा करता है। सोयाबीन में
फायलटक एलसड पाया जाता है, जो
कैकंलशयम, मैगंनीलशयम, कॉपर, लजंक, लौह
ततंवों को शरीर में सोखने से रोकता है। इसमें
लटंकंटसन भी लमलता है, जो पंंोटीन के पाचन में
लदकंंत करता है और अगंनाशय के कायंि में
रंकावट डालता है। इससे बना टोफ् हो या
बलंड़यां सीलमत मातंंा में खाइए। आजकल
फंलेवडंि सोया लमलंक पीने का फैशन है।
हालांलक यह बुरा नहीं है पर जैसे ही वनीला
या चॉकलेट फंलेवर इसमें लमलाया जाता है,
इसके हर कप में 50-60 कैलोरी और 5 गंंाम
शुगर बढ़ जाती है। इसललए इसका सेवन
सीलमत मातंंा में ही करें। *

ह

दरक और तुलसी यूं तो हर मौसम में
शरीर के ललए अलग-अलग वजहों

से फायदेमंद हैं। लेलकन सलंदियों की
समसंयाओं के ललए ये बहुत ही कारगर सालबत
होते हैं। सलंदियों की सबसे आम और परेशान
करने वाली समसंयाओं से छुटकारा लदलाने में
इनका कोई सानी नहीं है। सदंंी के मौसम में
शरीर की आंतलरक गमंंी घट जाती है। खून का
पंंवाह धीमा पड़ जाता है और शरीर की
पंंलतरोधक कंंमता कमजोर पड़ जाती है।
इसललए आयुवंंेद में सलंदियों का मुकाबला
करने के ललए इनको सवंंोतंंम माना गया है। ये
शरीर को बाहर से आने वाली ठंड और भीतर
से पैदा होने वाली अशकंतता से हमें बचाते हंै।
नेचुरल हीटर अदरक: जब ठंडी हवा से
शरीर का तापमान लगरने लगता है, तब
अदरक का इसंंेमाल करने से तापमान लगरने
से रंक जाता है। सलंदियों में अदरक के

इसंंेमाल से, नाक जाम होने से, गला खराब
होने से और बलगम बनने से रोकता है, बंलड
सकंकुलेशन बढ़ने से हाथ-पैर गमंि रहते हैं। यही
नहीं अदरक इस मौसम में हमारे पाचन को भी
सुधारता है और शरीर में एहसास होने वाले
भारीपन को खतंम करता है। सवाल है, इसे
कैसे ले सकते हंै? सुबह के समय अदरक
वाली काली चाय या काढ़ंा लवशेष रंप से
कारगर है। अगर यह नहीं लेते तो शहद के

साथ अदरक का एक छोटा टुकड़ा मुंह में
चूसने से भी शरीर को भरपूर गमंंी लमलती है।
अदरक इस मौसम में हमारे रकंत संचार को
तेज करता है और शरीर को गमंि रखता है।
अदरक पाचन के ललए इस मौसम की सबसे
कारगर दवा है।
रोगरोधी पौधा-तुलसी: आयुवंंेद में तुलसी
को सदंंी के मौसम का सबसे शकंकतशाली
रोगरोधी कवच माना जाता है। यह

एंटीवायरल और एंटीबैकंटीलरयल गुणों से
भरपूर होती है। इसललए इस मौसम में होने
वाली खांसी और गले की सूजन को रोकती
है। सांस की नली साफ रखती है और ठंड में
फैलने वाले वायरस की रोकथाम करती है।
इस तरह देखा जाए तो तुलसी सलंदियों में
नाक, कान, गला तीनों की सुरकंंा करती है।
जहां तक सवाल है लक इसे कैसे लें, तो
इसका सबसे अचंछा तरीका तुलसी की सात
से दस पलंंतयां सुबह-सुबह चाय या काढ़ंे के
साथ लें या चार पलंंतयां उबालकर भाप भी
ली जा सकती है। अदरक और तुलसी
लमलकर सदंंी, जुकाम के वायरस को बढ़ने
नहीं देते हैं। दोनों का एक साथ सेवन बहुत
कारगर है। तुलसी गले को नेचुरल
एंटीसेकंटटक की तरह साफ करती है और
अदरक गमंािहट देकर गले की सूजन और ददंि
कम करती है। इसललए सलंदियों में ठंडी हवाओं
के असर से वो लोग बचे रहते हैं, जो इस
मौसम में इन दोनों का इसंंेमाल करते हंै। *

जरूरी नहीू कि हर हेलूदी फूड आपिो फायदा ही पहुंचाए। अगर उसे आप
सही तरीिे से नहीू लेते तो फायदेमंद खादूू पदारूथ भी िोई लाभ नहीू

पहुंचाएगा या हो सिता है आपिो नुिसान पहुचा दे। इसकलए यह जानना
जरूरी है कि किसी फूड आइटम िो िैसे गूूहण िरना चाकहए?

हेलंदी फूडंस लेने का
तरीका भी हो सही 
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तहसील परिसि में धिना-पंंदरंशन जािी, एसडीएम को दो रदन में तालाबंदी का अलंटीमेटम

राजसूव ववभाग मेू वरकूत पदोू को लेकर
वकीलोू ने वकूक ससूपेूड कर वदया धरना

हरिभूरि न्यूज: बाढड्ा

उपरंडल रुख्यालय पर राजथ्व
धवभाग के तहसीलदार का पद धरक्त
होने से धपछले डेढ राह से कारकाज
बाधित होने से परेशान भाधकयू की
अगुवाई रे् नंबरदार एसोधसएशन,
अधिवक्ता संघ, थ्िांप व्ेडर
एसोधसएशन पदाधिकाधरयो् द््ारा
तहसील पधरसर र्े संचाधलत
अधनध््ितकालीन िरना प््दश्मन
तीसरे धदन भी जारी रहा धजसरे्
अधिवक्ताओ् ने भी वक्क सथ्पे्ड कर
सरि्मन धकया। आंदोलनकारी
धकसानो् ने  सरकार के धिलाफ
जरकर नारेबाजी की तिा एसडीएर
से रुलाकात कर धरक्त पदो् पर
डीआरओ की बजाए थ्िाई अधिकारी

की धनयुस्कत नही् करने पर तहसील
काय्ामलय को तालाबंदी करने का
अल्िीरेिर धदया। तहसील पधरसर रे्
अधिवक्ता संघ अध्यक्् संजीव
श्योराि की अध्यक््ता रे् लगातार
दूसरे धदन आयोधजत बेधरयादी रोि
प््दश्मन को संबोधित करते हुए हुए
एडवोकेि अशोक श्योराि व
नंबरदार एसोधसएशन अध्यक््
राजबीर हंसावास ने कहा धक धपछले
चार राह से तहसीलदार का पद धरक्त
होने से डीआरओ को अधतधरक्त

काय्मभार देकर उनको परेशान धकया
जा रहा है। इससे राजथ्व, भूधर
संबिी केसो् की सुनवाई तो दूर भूधर
की रधजथ्ट््ी, धकसान के््धडि काड्म या
अन्य प््रािपत््ो् के धलए भी एक-
एक सप्ताह तक इंतजार करना पड्
रहा है। धजला प््शासन बाढड्ा
उपरंडल के साि हर रारले रे्
सौतेला व्यवहार कर रहा है। धपछले
एक राह से तो कभी पेपरलेस तो
कभी डीआरओ के तबादले के कारि
तहसील कारकाज पूरी तरह ग््हि

लग गया है लेधकन बार बार अपील
के बावजूद धकसानो् की कोई सुनवाई
नही् हो रही है धजस पर दो बार सीएर,
उपायुक्त व एसडीएर को ज््ापन देने

के बावजूद धकसी भी तहसीलदार की
थ्िाई तैनाती नही् होने से अब
धकसानो् के सारने िरना देने के
अलावा कोई धवकल्प नही् बचा।

पांच गांवों िो आवंकटि पेरजल टैंिर कविकरि किए
बाढड़ा। रभवानी महेनंदंंगढ लोकसभा सांसद िमंवबीि रसंह व रिला परिषद के
कोटे से पांि गांवों को सावंविरनक कामकाि व संवचंछ पेयिल आपूरंतव मंे पंंयोग
किने के रलए पेयिल टैंकि रवतरित कि कादमा, गोपालवास, दगडंौली,

िामबास, माईकलां आरद पंिायत पंंरतरनरियों को सौंपे तथा िकंद
ही औि टैंकि भेिने का आशंंासन रदया।  गांव कादमा
में समािसेवी अशोक कादमा ने रिला पाषंवद नीलम
अशोक कादमा की अधंयकंंता में आयोरित कायंवकंंम में
पांि गांवों के पंिायत पंंरतरनरियों को पेयिल टेंकि
रवतिण किते हुए कहा रक िलदान महादान होता है
औि हमािे पूवंवि भी िगह िगह मानव व पशुओं के
रलए पीने के पानी का पंंबंि किते थे औि उनके पदरिनंहों

पि िलकि हम भी दूिदिाि पीने के पानी की आपूरंतव की मुरहम िला िहे हैं। इस
अरभयान को सिल बनाने क ेरलए उनंहोंने सांसद िमंवबीि रसंह व रिला परिषद
िेयिमैन मंदीप डालावास का आभाि पंंकट रकया। कायंवकंंम में पंंदीप सिपंि
गोपालवास, िामकुमाि नंबिदाि, िोहताश पंरडत, महेश सिपंि कादमा, शोला
कादमा, गनी सिपंि पंंरतरनरि दगडंौली, रबकंलू दगडंौली, अशोक शमंाव िामबास,
नवीन सिपंि पंंरतरनरि िामबास, रवकास िामबास, रवकास सिपंि माई कलां,
सोनू पंि माई, बधंलू माई कलां, निेंदंं माई कलां, िािकुमाि कादमा, सुिेंदंं
कादमा, आरबद कादमा, इंदंं सिपंि कादमा, गुणपाल बीडीसी दगडंौली इतंयारद
मौिूद थे।

किसानों िी रांगों
िो सीएर िि

पहुंचाने िा वादा
पूवंव रवतंं व कृरष मंतंंी
ियपंंकाश दलाल ने

रकसानों को आशंंासन
रदया रक वह दोनों रिलों
के रकसानों की मांगों को
लेकि सीएम नायब रसंह
सैनी से मुलाकात किेंगे
तथा उनके रहतों के साथ

रकसी तिह की कमी नहीं
आने दी िाएगी। वह संवयं

रकसान के बेटे हंै औि
यहां की िनता के हि

सुखदुख से वारकि हैं।
उनकी मांगों को लेकि

वह पूिी गं ाीिता से कदम
उठाने मंे कोई कोि कसि

नहीं छोडंेंगे। अगल माह
वह सभी रवभागों के

अरिकारियों की संयुकंत
खुले दिाबि लगवाने का

काम किेंगे।

छोटी खबरें

छोटी खबरें 

n सांसद औि
रजला परिषद
के सहयोग से
रदए गए टै़कि 

एससीआर संिूल रें एडंस िे पंंकि किरा जागरंि
चरखी दादरी। ििखी लंसथत
एस.सी.आि. वरिषंं
माधंयरमक रवदंंालय में रवशंं
एडंस सपंताह कायंवकंंम के
अवसि पि दादिी पुरलस
की ओि से एडंस
िागरंकता अरभयान िलाया
गया। कायंवकंंम में एसएिओ
टंंैरिक नागेश कुमाि ने
रवदंंारंथवयों को एडंस औि
एिआईवी संकंंमण के बािे मंे रवसंंृत िानकािी पंंदान की। उनंहोंने बताया रक
एडंस मुखंयतः एिआईवी वायिस के कािण होता है, िो शिीि की पंंरतिकंंा
पंंणाली, रवशेषकि सीडी-4 कोरशकाओं को गंभीि रंप से नुकसान पहुंिाता है।
इससे शिीि की िोगों से लडंने की कंंमता कम होती िाती है। उनंहोंने िोि देकि
कहा रक एडंस आि भी एक वैरंंशक िुनौती है, लेरकन िागरंकता, सुिरंंकत
वंयवहाि औि रनयरमत िांि के माधंयम से इस बीमािी से बिाव पूिी तिह संभव
है। एसएिओ नागेश कुमाि ने यह भी बताया रक एिआईवी के संकंंमण के
पंंमुख कािण असुिरंंकत यौन संबंि, दूरषत सुइयों का उपयोग औि गभंाववसंथा या
पंंसव के दौिान माँ से रशशु मंे संकंंमण का िैलना है। उनंहोंने रवदंंारंथवयों को
सतकंफ िहने, सुिरंंकत आदतें अपनाने औि अिवाहों से दूि िहने की पंंेिणा दी।
कायंवकंंम के दौिान एसएिओ ने टंंैरिक रनयमों की िानकािी भी दी औि कहा
रक सडंक सुिकंंा सभी की रिमंमेदािी है। साराकजि संगठनों ने गजानंद शरंाम िे 

कनधन पर जिारा शोि
भिवानी। आदशंव बंंाहंमण सभा के संसंथापक, अरखल भाितीय टंंांसपोटंव एसोरसएशन
के िाषंंंंीय अधंयकंं आिके शमंाव के बडंे भाई वीआईपी सीरनयि सेकेंडिी संकूल
आसलवास मिेहटा के संसंथापक गिानन शमंाव के आकलंसमक रनिन पि रवरभनंन

सामारिक संगठनों ने उनके
रनवास संथान गांव
आसलवास मिेहटा िाकि
शोक वंयकंत रकया। संकूल
संिालक संदीप शासंंं ंी ने
बताया रक उनके रपता रपछले
तीन-िाि महीनों से कैंसि से
िंग लडंते हुए 26 नवंबि

2025 को अपनी सांसंकारिक यातंंा पूिी कि देवलोक िले गए। शंंिंंांिरल देने वालों
में पंंिान रकशन कौरशक, िामिंदंं रतवािी, अरिवकंता पंकि शमंाव, महेश देशवाल,
ियभगवान शमंाव रमतंंाथल, देवकांत रमताथल, रवनोद भािदंंाि, सुरमत िेयिमैन,
सुनील पतंथिवाली, सुभाष बापोडंा, िामेहि पतंंकाि, डॉ ियशंकि, डॉ महेंदंं, िघुबीि
सिपंि, सजंंन सिपंि, संदीप सिपंि गोलागढं, मोरहत भािदंंाि सिपंि दुबीया,
िािू, पंंिान सतंयपाल भाटी, संिय, ियबीि, लरलत, पंंिान घनशंयाम शमंाव, िगत
रसंह, सुशील गोलागढं, सुित रसंह, सतबीि िंगा, टीआईटी संकूल रभवानी के पंंािायंव
डी पी कौरशक आरद शारमल हैं। 

डीसी ने िी आिांकंंा बंलॉि बहल और लोहारं
रें किए जा रहे िारंंों िी सरीकंंा

भिवानी। डीसी सारहल गुपंता की अधंयकंंता में संथानीय लघु सरिवालय लंसथत
डीआिडीए सभागाि में आकांकंंा धंलॉक के तहत रिले के शारमल बहल औि
लोहारं धंलॉक में रकए िा िहे कायंंों की एक समीकंंा बैठक आयोरित हुई।

समीकंंा बैठक में डीसी ने अरिकारियों को रनदंंेश रदए रक वे
रनिंावरित टािगेट को समयबिंं ढंग से पूिा किें औि
उनको संबंरित पोटंवल पि िरंि अपलोड किें।
इसके साथ ही डीसी ने अरिकारियों को िेतावनी देते
हुए कहा रक वे अपने कायंंों मंे रकसी पंंकाि की
कोताही ना बितें। डीसी शंंी गुपंता ने संवासंथंय रवभाग,
मरहला एवं बाल रवकास रवभाग रवकास, पंिायत
रवभाग, रशकंंा रवभाग, पशुपालन रवभाग, कृरष रवभाग
के साथ-साथ औि पंंिानमंतंंी िंंामीण आवास योिना

व पंंिानमंतंंी आिीरवका रमशन िंंामीण से संबंरित अरिकारियों के साथ रवसंंाि
से समीकंंा की। उनंहोंने रशकंंा रवभाग के अरिकारियों को रनदंंेश रदए रक संकूलों
से बचंंे डंंॉप आउट ना हों। इसके रलए अरभभावकों के साथ में बैठक की िाए।
इसी पंंकाि से उनंहोंने संकूलों में सभी आिािभूत सुरविाएं व ढांिा सुरनरंंित
किने के रनदंंेश रदए। उनंहोंने संवासंथंय रवभाग के अरिकारियों को रनदंंेश रदए रक
सभी गभंववती मरहलाओं का पंिीकिण िरंि किें। मरहलाओं के साथ-साथ बचंंों
को भी सही पोषण की िानकािी दी िाए तारक बचंंों मंे धंलड की कमी ना िहे।

कवशंं कविलांग कदवस पर जागरंििा िारंमकंंर
कदवंरांग भी सराज िा एि कहसंसा: रहिा

तोशाम। गांव सिल लंसथत िेबीडीएम कॉलेि ऑि संपेशल एिुकेशन पंंांगण में
‘रवशंं रवकलांग रदवस’ पि कायंवकंंम आयोरित रकया गया। इस दौिान कायंवकंंम
का शुभािंभ बतौि मुखंयअरतरथ िमंवसेना के रिला अधंयकंं मासंटि अरंंशनी महता व
संसंथा रनदेशक सुनील सूिा के दंंािा मां सिसंवती के सामने दीप पंंजंवरलत कि रकया
गया। इस दौिान मासंटि अशंंनी महता ने कहा रक रदवंयांग भी समाि का एक
रहसंसा है िो रक आि पूिा रवशंं रदवंयांग रदवस मना िहा है। यह रदन रदवंयांग लोगों
का समाि में बिाबि का हक रदलाना, समंमान रदलाने व उनके पंंरत भेदभाव को दूि
किने के उदंंेशंय से मनाया िाता है। रवशंं रदवंयांग रदवस को पहली बाि 1981 में
मनाया गया औि उसके बाद संयुकंत िाषंंंं दंंािा 1992 से हि साल 3 रदसंबि को रवशंं
संंि पि मनाए िाने का पंंसंंाव पारित हुआ। इस मौके पि संसंथा रनदेशक सुनील
सूिा ने बताया रक हि वषंव की भांरत इस वषंव भी एक नई थीम है। 

कवशंं कदवंरांग कदवस पर िारंमकंंर आरोकजि

भिवानी। आदशंव रिहेरबरलटेशन सेंटि एवं संपेशल संकूल उतंंम नगि रभवानी में
हि वषंव रक भांरत इस बाि भी रवशंं रदवंयांग रदवस मनाया गया{ इसमें मुखंय
अरतरथ  रविेंदंं बडंंगुिंवि वाइस िेयिमैन एससी कमीशन, हरियाणा सिकाि,
पवन कुमाि  ,सरिव रिला रविेयक सेवा पंंारिकिण रभवानी,  महंत ििण दास
महािाि हनुमान िोहडी िाम,  सरिन िैन विंवमान जंवेलसंव, अरिवकंता   अवताि
सांगवान,  निेश अिंंवाल,  नंदरकशोि अिंंवाल,   रदनेश अतंंी सीडधंकंयूसी
सदसंय,   नीलम िानी ,  रवनोद बेडवाल, समािसेवी उपलंसथत िहें{ आए हुए
अरतरथओं को संसंथा रनदेशक डॉ िािेश शंयोिाण ने गुलदसंंे व संमृरत रिहन भेंट
कि समंमारनत रकया कायंवकंंम की शुरंआत माँ सिसंवती के ििणों में दीप
पंंिलंवलत किके की{ रवशंं रदवंयांग रदवस पि रदवंयांग छातंं-छातंंाओं, सामानंय
बचंंों ने नेअपनी-अपनी सांसंकृरतक पंंसंंुरतयां दी{ मुखंय अरतरथ व आए हुए
अरतरथयों ने कहा की इस आयोिन का मकसद रदवंयांग बचंंों को मुखंय िािा से
िोडंना, उनकी पंंरतभा औि कंंमताओं को रनखािना तथा आतंमरवशंंास बढंाना,
समाि में  समावेरशता का संदेश देना है, रदवंयांगिन रकसी से कम नहीं है उनकी
कंंमताओं को पहिानना औि पंंोतंसारहत किना हमािा दारयतंव है{ 

एचडी संिूल कबरोहि रें रहापुरंषों िो किरा राद

चरखी दादरी। एिडी संकूल रबिोहड में िाषंंंंपुरंषों की संमृरत को समरंपवत एक भवंय
कायंवकंंम का आयोिन रकया गया। कायंवकंंम का उदंंेशंय भाित के पंंथम िाषंंंंपरत डॉ.
िािेनंदंं पंंसाद की ियंती तथा हॉकी के िादूगि मेिि धंयानिंद की पुणंयरतरथ पि
उनके योगदान को नमन किना औि रवदंंारंथवयों मंे देशभलंकत एवं पंंेिणादायक मूकंयों

का संिाि किना िहा। पंंािायंाव नरमता दास, उप पंंािायंव नवीन
सनसनवाल, अधंयापकों एवं रवदंंारंथवयों ने दोनों महापुरंषों के
समकंं पुषंप अरंपवत रकए औि उनंहें नमन रकया। रनदेशक
बलिाि िौगाट ने अपने संबोिन में कहा रक भाित के
इरतहास में ऐसे महापुरंष पंंेिणा की जंयोरत हैं, रिनसे युवा
पीढी िाषंंंंरहत औि मानवीय मूकंयों की सीख लेती है। उनंहोंने
छातंंों को अपने िीवन में अनुशासन, परिशंंम औि समपंवण
अपनाने का संदेश रदया। पंंािायंाव नरमता दास ने दोनों महान

वंयलंकततंवों के िीवन से सीखते हुए रशकंंा, खेल एवं िरितंं रनमंावण पि  बल देने की
अपील की। संकूल रनदेशक बलिाि िौगाट ने डॉ. िािेनंदंं पंंसाद के िीवन पि
पंंकाश डाला। उनंहोंने बताया रक कैसे रबहाि के एक छोटे से गाँव में िनंमे िािेनंदंं बाबू
ने अपनी कुशािंं बुरंंि, सादगी औि दृढ िाषंंंंभलंकत के बल पि देश की आिादी के
आंदोलन में सरंंकय भूरमका रनभाई औि संवतंतंं भाित के पंंथम िाषंंंंपरत बने। छातंंों को
समझाया गया रक डॉ. पंंसाद का िीवन संघषंव, सादगी औि कतंववंयरनषंंा का पंंतीक है,
रिनसे पंंेिणा  लेकि हि रवदंंाथंंी िाषंंंं के पंंरत अपनी रिमंमेदािी रनभा सकता है। डॉ.
िािेनंदंं पंंसाद से सादगी, सतंय औि कतंववंयपिायणता का तथा मेिि धंयानिंद से
मेहनत, ईमानदािी औि खेल भावना का पाठ िंंहण किने की पंंेिणा दी। 

कदवंरांग कखलाकंिरों िी पंंकिभा और लगंन 
सराज िे कलए पंंेरणा िा संंोि : सीजेएर  

भिवानी।रवशंं रदवंयांग रदवस के उपलकंंंय में बुिवाि को िी-रलटंंा वैली खेल परिसि
में अतंिंाविंंï्िीय रदवंयांग रंंककेट का आयोिन रकया गया। कायंवकंंम में सीिेएम-
कम सरिव पवन कुमाि ने िी-रलटंंा वैली िंंाउंड में आयोरित भाित औि नेपाल के
बीि 20-20 ऑवि का अंतिंावषंंंंीय रदवंयांग रंंककेट मैि में बतौि मुखंय अरतरथ

रशिकत की। उनंहोंने रखलारडय़ों से परििय कि उनका हौसला
बढंाया। रंंककेट मैि का उदंंेशंय दोनों देशों के रदवंयांग रखलारडय़ों

के बीि एकता,  सदंंावना औि खेलभावना को बढंावा देना
िहा। सीिेएम पवन कुमाि ने कहा रक यह पंंरतयोरगता न
रसिंफ खेल का आयोिन है, बलंकक मानवता, एकिुटता औि
आतंमरवशंंास का संदेश देने वाला मंि है। रदवंयांग
रखलारडय़ो ंकी पंंरतभा औि लगन समाि के रलए पंंेिणा का
संंोत है। उनंहोंने कहा रक रदवंयांगता कोई अरभशाप नहीं है।
रदवंयांगिन भी समाि का एक अरभनंन अंग हैं। हमें
रदवंयांगिनों को समाि की मुखंयिािा में शारमल िखना
िारहए। वहीं दूसिी ओि रवशंं रदवंयांग रदवस पि पंंयास
संपेशल संकूल में एक सेरमनाि का आयोिन रकया गया।
सीिेएम पवन कुमाि ने सेरमनाि का शुभािंभ दीप
पंंजंंंवलन के साथ हुआ, रिसके माधंयम से जंंान, उमंमीद
औि पंंगरत का संदेश रदया गया। इस अवसि पि रदवंयांग
बचंंे का िनंमरदन पि केक भी काटा गया। इस अवसि पि
आदशंव रशकंंण संसंथान की ओि से आकषंवक सांसंकृरतक
कायंवकंंम पंंसंंुत रकए गए। बचंंों क े आतंमरवशंंास औि
उतंसाह ने यह संदेश रदया रक अवसि औि सहयोग रमलने
पि वे हि कंंेतंं मंे अपनी योनंयता सारबत कि सकते हंै।

n भाित–नेपाल
रदव़यांग
ऱ़ककेट कप िे़
सीजेएि पवन
कुिाि ने
बतौि िुख़य
अरतरि की
रशिकत

n रवश़़ रदव़यांग
रदवस पि
आयोरजत हुए
खेल औि
सांस़कृरतक
काय़मक़़ि  

n आजादी के
आंदोलन िे़
सऱ़कय
भूरिका रनभाई 

n अरिकािी आकांक़़ा
खंड िे़ किवाए जा
िहे काय़़ो़ ि़े रकसी
प़़काि की कोताही
ना बिते़: डीसी  

संिूल संचालि बसों िे सुरकंंकि संचालन 
िे कलए िरें सभी पंंबंध : उपारुकंि

चरखी दादरी। उपायुकंत डाॅ. मुनीश नागपाल ने सभी संकूलों को रनदंंेश रदए रक वे संकूल
बसों के सुिरंंकत संिालन के रलए सभी आवशंयक कदम उठाना सुरनरंंित किें। उनंहोंने

कहा रक आगामी सदंंी व िुंि के मौसम के दृरंंिगत बचंंों की
सुिकंंा के रलए सभी पंंबंि रकए िाएं। रिला पंंशासन दंंािा
सदंंी व िुंि के मौसम के दृरंंिगत बसों की िेरकंग का
रवशेष अरभयान भी िलाया िाएगा। उनंहोंने कहा रक
संकूल संिालक सुिरंंकत संकूल वाहन पॉरलसी के सभी
मानकों एवं माननीय सवंंोचंं नंयायालय दंंािा दी गई
रहदायतों की दृढंता से पालना सुरनरंंित किें। सभी संकूल
संिालक अपनी संकूल बसों के सभी रनिंावरित दसंंावेि

पूणंव िखें। इनमें वैि रिटनेस सरंटिरिकेट, वैि इंशंयोिेंस, पंंदूषण सरंटिरिकेट, संकूल
टंंांसपोटंव के रलए पिरमट, डंंाइवि लाइसेंस, डंंाइवि व कंडकंटि की पुरलस
वेरिरिकेशन शारमल है। संकूल संिालक मोटि वाहन अरिरनयम की रहदायतों की भी
पालना किें। उपायुकंत ने कहा है रक संकूल संिालक संकूल बसों की सुिकंंा के रलए
भी सभी आवशंयक पंंबंि किें। इनमें शीकंड संपीड गवनंवि, कायंवशील सीसीटीवी कैमिे,
संकूल एकंसेस के साथ कायंवशील िीपीएस, अलंननशमन उपकिण, पूणंव संटॉक सरहत
पंंाथरमक रिरकतंसा रकट, आपातकालीन पंंवेश दंंाि, रवंडो रंंिल शारमल है।

n सद़़ी व िुंि के
िौसि के दृऱ़िगत
बच़़ो़ की सुिक़़ा की
जाए सुरनऱ़ित

मागंो ्को लकेर पूव्व कभृि मतं््ी से की मुलाकाि 
जलंद िई रांगे पूरी होने िी उमंरीद : दलाल

हरिभूरि न्यूज: बाढड्ा

भारतीय धकसान यूधनयन के प््धतधनधि
रंडल ने देर सायं प््देश के पूव्म धवत्् कृधि
रंत््ी जयप््काश दलाल से रुलाकात कर
धभवानी व चरिी दादरी धजले के कृधि
क््ेत्् की पांच रांगो् को लेकर सरकार से
जल्द से जल्द कदर उठाने की अपील
की। पूव्म धवत्् रंत््ी ने दोनो् धजलो् के
धकसानो् की सभी रांगो् को लेकर जल्द
ही केन्द्् व प््देश सरकार के सरक्् त्वधरत
कदर उठाकर जर्री सुधविा उपलब्ि
करवाने का भरोसा धदया। प््देश के पूव्म
धवत्् व कृधि रंत््ी जयप््काश दलाल देर
सायं लोहार् से गुर्ग््ार जाते हुए कथ्बे रे्
भाधकयू पदाधिकाधरयो् से धरले। भारतीय
धकसान यूधनयन अध्यक्् हरपाल धसंह

भांडवा, उपाध्यक्् ओरप््काश उररवास,
पूव्म सरपंच धगरिारी रोद, ऋधि भांडवा,
सतबीर बाढड्ा, रल धसंह हड्ौदी आधद ने
बताया धक रौजूदा सरय रे् धभवानी,
चरिी दादरी धजले के धकसानो् के साि
भद््ा रजाक धकया जा रहा है। पीएर
फसल बीरा योजना के नार पर करोड्
र्पयो् की राशी तो जरा करवा ली लेधकन
आज तक वि्म 2023 से लेकर अब तक

चार फसली सीजन व रौजूदा रबी २०२५
की क््धतपूध्तम पोि्मल पर भी पहले से दज्म
नुकसान के 4यौरे र्े पधरवत्मन कर
धकसानो् के नुकसान की एवज र्े
रुआवजा देने रे् कोताही बरती जा रही है।
सरकारी पैसा केन्द््ो् रे् पहले डीएपी व
अब यूधरयाा िाद की धकल्लत हो या
बकाया ट््ूबवैल कैनेक्शन हो धकसानो्
के साि रात्् छलावा धकया जा रहा है। 

बाढड़ा। िसंबे मंे रिसानों से रमलते पूवंश रवतंं व िृरि मंतंंी जयपंंिाश दलाल।

n रिसानों िी सभी मांिों िो जलंद ही
िेनंदंं व पंंदेश सििाि िे समकंं
तंवरित िदम उठािि जरंिी सुरवधा
उपलबंध ििवाने िा भिोसा रदया

िैकदरों िो सुकवधाएं सुकनकंंिि िरंे: सीजीएर

सखी वन संटॉप सेंटर व बाल
सेवा आशंंर िा किरा कनरीकंंण 

भिवानी। धजला एवं सत््
न्यायािीश तिा धजला धवधिक सेवा
प््ाधिकरि के चेयररैन डीआर
चाधलया के धनद््ेशानुसार धजला
धवधिक सेवा प््ाधिकरि के सधचव
एवं सीजेएर पवन कुरार ने
थ्िानीय धजला कारागार, सिी वन
थ्िाप से्िर और बाल सेवा आश््र
का औचक धनरीक््ि धकया। 

इस दौरान सीजेएर पवन कुरार
ने जेल रे् आिार काड्म और पे्शन
से संबंधित कै्प का भी शुभारंभ
धकया। धनरीक््ि के दौरान सीजेएर

ने जेल बंधदयो् को अपील से
संबंधित अधिकारो् के प््धत
जागर्क धकया। एक-एक जेल बंदी
की अपील से संबंधित सरथ्याओ्
को सुना और कानूनी जानकारी दी।
धनरीक््ि के दौरान सीजेएर ने जेल
प््शासन को थ्वच्छता बनाए रिने
के धलए ठोस कदर उठाने के धनद््ेश
धदए। उन्हो्ने जेल र्े थ्िाधपत
कानूनी सहायता क्लीधनक का भी
धनरीक््ि धकया।

आशंंम िा औचि रनिीकंंि ििते हुए।

n सीजेएम पवन िुमाि ने जेल में
आधाि िारंश औि पेंशन से
संबंरधत िैंप िा भी शुभािंभ रिया

सीबीएलरू िी टीर ने 8 िलाओं
रें पदि जीििर रचा इकिहास

भिवानी। चौिरी बंसीलाल
धवश््धवद््ालय धभवानी के कलाकारो्
ने एक बार धफर अपने अद्््त हुनर से
धवश््धवद््ालय का नार रोशन धकया है।
चौिरी रिबीर धसंह धवश््धवद््ालय,
जी्द के पधरसर रे् 28 से 30 नवंबर
तक आयोधजत ‘हधरयािा रहोत्सव–
2025’ रे् सीबीएलयू की िीर ने
शानदार प््दश्मन करते हुए 10 प््धतयोगी
धविाओ् रे् से 8 पर कब्जा जराकर

इधतहास रच धदया। प््धतयोधगता रे्
हधरयािवी शायरी रे् प््िर, हधरयािवी
फॉक कॉथ्ट््ूर रे् प््िर, हधरयािवी
स्थकि रे् ध््दतीय, वन एक्ि प्ले र्े
ध् ्दतीय, डुएि रागनी रे् ध् ्दतीय,
हधरयािवी ग््ुप डांस रे् ध््दतीय, धिर्स
धबि रे् तृतीय थ्िान प््ाप्त धकया। वही्
‘बेथ्ि एक्िर’ का धिताब भी चौिरी
बंसीलाल धवश््धवद््ालय के नार रहा,
जो धवश््धवद््ालय के धलए गौरव का

भिला स््रीय ऑन द स्पॉट पंेभटंग प््भियोभगिा मंे भदखाया दमखम 

जीजीएसएसएस मानहेरू का दबदबा
वारली आरूट मेू पायल रही पूूथम

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

गांव रानहेर् स्थित राजकीय कन्या
वधरष्् राध्यधरक धवद््ालय की छात््ाओ्
ने अपनी कलात्रक प््धतभा का लोहा
रनवाते हुए धजला स््र पर धवद््ालय
का नार रोशन धकया है। डायरेक्िरेि
एधलर्ेट््ी एजुकेशन द््ारा आयोधजत
धजला स््रीय ऑन द थ्पॉि प्ेधिंग
प््धतयोधगता रे् धवद््ालय की छात््ाओ् ने
धवधभन्न श््ेधियो् र्े शानदार प््दश्मन
करते हुए तीन पुरथ्कार अपने नार
धकए। यह प््धतयोधगता
जीजीएरएसएसएस लोहड् धभवानी रे्
आयोधजत की गई िी, धजसरे् धजले भर
के धवधभन्न धवद््ालयो् के धवद््ाध्िमयो् ने
उत्साहपूव्मक भाग धलया िा।
प््धतयोधगता रे् छात््ाओ् ने अलग-

अलग आि्म फॉर्स्म रे् अपनी
रचनात्रकता धदिाई। धजसरे् पायल ने
वारली आि्म र्े अपनी बेहतरीन
कलाकृधत के धलए प््िर थ्िान प््ाप्त
धकया। वही धदपांशी ने स्थिस्पलंग आि्म र्े
बारीक कारीगरी धदिाते हुए ध््दतीय
थ्िान हाधसल धकया तिा भूधरका ने
पारंपधरक रांडना आि्म रे् सांत्वना

पुरथ्कार प््ाप्त धकया। धवजेताओ् के
अलावा अन्य छात््ाओ् ने भी धवधभन्न
धविाओ् रे् अपनी कला का प््दश्मन
धकया। कक््ा 9 की छात््ा योधगता ने
कैलीग््ाफी, कक््ा 12 की रीनाक््ी ने
डूडधलंग आि्म और कक््ा 12 आर्स्म की
ररता गौड् ने फ््ी है्ड आि्म र्े धवद््ालय
का प््धतधनधित्व धकया। 

रभवानी। पंंरतयोरिता में बेहतिीन पंंदशंशन ििने वाली पंंरतभािी।

कशकंंा बेहद जरंरी
उनंहोंने कहा रक रवदंंालय की
छातंंाओं ने रिला संंि पि अपनी
पंंरतभा रदखाकि ना केवल रवदंंालय
का, बलंकक गांव व रिला का मान
बढंाया है। उनंहोंने कहा रक पायल,
रदपांशी औि भूरमका की यह
सिलता उनकी कडंी मेहनत औि
उनकी रशरंंकका िरिता सहािावत
के बेहतिीन मागंवदशंवन का परिणाम
है। रशकंंा का उदंंेशंय केवल रकताबी
जंंान तक सीरमत नहीं है, बलंकक
कला औि ििनातंमकता के माधंयम
से रवदंंारंथवयों का सवंाांगीण रवकास
किना भी है। रवदंंालय पंंशासन
भरवषंय में भी इन होनहाि छातंंाओं
को हि संभव मंि पंंदान किता
िहेगा। छातंंाओं की उपललंधि पि
समसंं संकूल संटाि सदसंयों ने
बिाई दी।

कंंीड िरंमचारी
आरजन िे िारंम िुरंि
पंंभाव से िरें : एडीसी

भिवानी। एडीसी दीपक बाबू लाल
करवा ने क््ीड अधिकाधरयो्-
कर्मचाधरयो् को धनद््ेश देते हुए कहा धक
वे नागधरको् के धन:शुल्क आिार काड्म
बनाने बनाने र्े लापरवाही ना बरते्।
आरजन के काय्म तुरंत प््भाव से करे्।
उन्हो्ने कहा धक आिार काड्म या

पधरवार पहचान पत््
रे् धकसी भी
प््कार की त््ुधि
को दुर्स््
करवाने के
धलए आने
वाले लोगो् के
बा र - बा र
चक््र न

लगवाएं। नागधरको् को सही-सही
जानकारी दे्। नागधरको् के अनावश्यक
र्प से बार-बार चक््र लगवाने
वालो् के धिलाफ सख्त कार्मवाई की
जाएगी। एडीसी दीपक बाबू लाल
करवा लघु सधचवालय स्थित अपने
काय्ामलय रे् क््ीड के अधिकाधरयो् को
धनद््ेश दे रहे िे। सभी प््रुि योजनाएं
आिार काड्म व पधरवार पहचान पत्् के
साि जुड्ी हुई है्। ऐसे रे् नागधरको् की
इन से संबंधित सरथ्याओ् का शीघ््
सरािान करे्। इसके साि ही उन्हो्ने
कहा धक प््त्येक नगर पाधलका व िंड
धवकास एवं पंचायत अधिकारी
काय्ामलयो् तिा सरल के्द्् धभवानी रे्
आिार काड्म बनाने का काय्म धनशुल्क
धकया जा रहा है। 

n एडीसी दीपक
बाबू लाल किवा
ने क़़ीड के
अरिकारियो़-
कि़मचारियो़ को
रदए रनद़़ेश

बाढड़ा। तहसील परिसि में धिना देते रिसान, अरधवकंता, नंबिदाि एसोरसएशन
िे पदारधिािी।  फोटो: हरिभूरि

राजस्व, भूमि संबधी केसो्
की सुनवाई, रमजस्ट््ी,
मकसान के््मिट काि्ड के
मिए एक-एक सप्ताह तक
इंतजार करना पड् रहा।

सरिार पर झूठी वाहवाही लेने िा आरोप 
भारकयू अधंयकंं हिपाल रसंह भांडवा ने कहा रक सिकाि बाढडंा को उपमंडल

बनाकि झूठी वाहवाही लूट िही है िबकी यहां पि एसडीएम से लेकि
तहसीलदाि, बीडीपीओ, एसडीओ के या तो पद रिकंत िहते हंै या रिि वह यहां

पि बैठकि आमिन की समसंयाएं सुनने की बिाए दादिी रिला मुखंयालय पि
बैठकि समय रबता िहे हंै औि िनता को पिेशानी से िूझना पडं िहा है।

नवंबि माह में  एक भी रकसान का केंंरडट काडंव, भूरम िरिसंटंंी नहीं होने से
रकसानों को पिेशानी झेलनी पडं िही है लेरकन पंंशासन मौन सािे हुए हैं िो

नंयायसंगत नहीं है। कंंेतंं के दस सामारिक संगठनों के पंंरतरनरियों ने सोमवाि
से तहसील परिसि में अरनरंंितकालीन ििना शुरं किना पडं िहा है। 

किसानों से शांकि बरिने िी अपील
आंदोलनकारियों की मान मनंनौवल के रलए आए नायब तहसीलदाि सारहल दलाल ने
रकसानों से शांरत बितने की बात कही को गुसंसाए रकसानों व सामारिक संगठनों के

पंंरतरनरियों ने बैिंग लौटा रदया भारकयू महासरिव ओमपंंकाश उमिवास, अरिवकंता
अरनल मान, एडवोकेट अशोक शंयोिाण, नंबिदाि एसोरसएशन अधंयकंं िािबीि

हंसावास, हलकाधंयकंं मानबीि काकडंौली, अति रसंह बाढडंा, पूवंव सिपंि रगििािी मोद,
सतबीि बाढडंा, कमलरसंह हडंौदी, आनंद वारलया, िाम अवताि लाड,  एडवोकेट सुनील

मान, िािेश शंयोिाण, शंंीिाम िहल, मयंक, अरमत आयंव, िािपाल, िगत रसंह, रितेंदंं
डांडमा, िािेश मान, िणदीप, मनोि पंिगांव, अिय आयंव, िमेश कुमाि, महेश शमंाव

िनासिी आरद ने मौिूद िहकि िोष पंंकट रकया।
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गोलड् मेडल जीतकर लौटी कलाली की
बटेी हरत ुश्योराण का हकया समम्ाि 

हरिभूरि नय्जू:बाढड्ा

बाढड्ा गवधानसभा के गावं कलाली
की बटेी और मगहला कबड््ी गवश््
कप गवजेता टीम की सदस्य गरत ुके
उनके रानदार प््दर्िन और देर का
नाम रोरन करने पर भवय् रप् स ेस
म्मागनत गकया गया। यह सम्मान
मानव सहायता फाउंडेरन के
संयोजक समाजसेवी महादेव
बलाली की अगुवाई म्े गकया गया।
महादेव बलाली ने गरत ु को हागद्िक
बधाई देत े हुए कहा गक गरतु की यह
उपलस्धध कवेल कलाली क े गलए
नही्, बस्लक परू ेहगरयाणा और देर के
गलए गौरव का गवरय है। उसने यह
सागबत कर गदया ह ै गक ग््ामीण के््त््

की बगेटया ंभी गवश् ्स्र् पर परचम
लहरा सकती ह्ै। उन्होन् े गरत ु को
उज्््वल भगवषय्, गनरतंर सफलता
और आगे भी अतंरराष््््ीय स््र पर
रानदार प््दर्िन के गलए पे््गरत करते
हुए कहा गक मानव सहायता

फाउडंरेन हर प््गतभाराली गखलाड्ी
क े साथ हमेरा खड्ा रहेगा। समाज
सवेी महादवे बलाली ने कहा गक क््ते््
की हर प््गतभा चाह ेवो खले म्े हो या
गरक््ा म्े उनके साथ ह्ै और हमारे जो
सहायता बनेगी वो हम जर्र सहयोग करेग्।े उन्होन् ेसरकार से भी क््ते् ् के गलए खेल यूगनवग्सिटी की मागं की ह।ै

महिला कबड््ी हिश््
कप हिजेता टीम मे्
हिभाया अिम रोल

बाढड्ा। शिशंंकप कबडंंी चैंशपयनशिप में शिजेता टीम की शिलाडंी शरतु शंयोराण का
अशभनंदन करते मौशजज लोग।  फोटो : हभरिूभम

ससुराि िे् भी लरतु श्योराण का भव्य स्वागत
बांग्िादेश की रािधानी ढाका मे् आयोजित ज््दतीय मजहिा वल्ड्ग कप कबड््ी 

चै्िपयनजशप मे् भारत की मजहिा कबड््ी टीम ने िीत हाजसि की है। जवश््
जविेता टीम की जखिाड्ी जरतु श्योराण का ससुराि पहुंचने पर ग््ामीणो् ने भव्य
स्वागत जकया।  जरतु श्योराण के पजत नसीब िांघू ने एमेच्योर कबड््ी फेडरेशन
ऑफ् इंजडया व एमेच्योर कबड््ी एसोजसएशन  हजरयाणा के सभी पदाजधकारी का
आभार व्यक्त जकया। नसीब िांघू ने आभार व्यक्त करते हुए बताया जक
इंटरनेशनि कबड््ी संघ के डायरेक्टर तेिस्वी गहिोत, एमेच्योर कबड््ी
फेडरेशन ऑफ इंजडया के अध्यक्् जवनीत जवभोर िैन, सजचव जिते्द्् ठाकुर
संगठन के अध्यक्् एवं कैजबनेट मंत््ी कृष्ण िाि पंवार तथा एजशयाई सक्कि
कबड््ी सजमजत के सजचव एवं हजरयाणा एमेच्योर कबड््ी एसोजसएशन के
चेयरमैन कुिदीप दिाि का आभार प््कट जकया। स्वग््ीय   िनाध्गन जसंह
गहिोत के कबड््ी को ओिजपंक खेिो् म्े शाजमि करने के सपने को पूरा
करने के जिए प््यत्नशीि कुिदीप दिाि उनके माग्ग पर काम कर रहे ह्ै।
जरतु श्योराण ने अपने इस स्वण्ग पदक को  स्वग््ीय  प््ेम जसंह दिाि को
समज्पगत जकया।

बै्क अलिकालरयो् ने िुके््बाज जैब्सिन
िंबोलरया काे लकया सम्िालनत

हरिभूरि नय्जू8रभवानी

खले नगरी गभवानी की बगेटयो ् का
डकंा गवश् ्स्र् पर बज रहा ह।ै इसी
कड्ी म्े बीत े गदनो ् आयोगजत हएु
गवश् ् मकुे्ब्ाजी कप मे ् रानदार
प्द्र्िन करते हएु 57 गकलोग््ाम भार
वग्ि मे ् सव्ण्ि पदक जीतन े वाली
मुके््बाज जैस्समन लंबोगरया का
बुधवार को गभवानी मे् जोरदार
सव्ागत गकया गया। स्थानीय घटंाघर
सस्थत भारतीय सट्टे ब्ैक की मखुय्
राखा म्े आयोगजत एक समम्ान

समारोह मे ्बैक् के वगरष्् अगधकागरयो्
और कम्िचागरयो ् ने जैसस्मन की इस
ऐगतहागसक उपलस्धध पर उन्हे्
सम्मागनत गकया। 

सम्मान समारोह के दौरान बैक् के
माहौल मे ्उत्साह देखते ही बन रहा
था। जसैस्मन के बैक् पगरसर मे ्पहंुचते
ही एसबीआई क े अगधकागरयो ् ने

गम्िजोरी स े उनका सव्ागत गकया।
इस दौरान क््ते््ीय प््बधंक रमाकांत,
मखुय् प्ब्धंक अगमत पन्न,ु प््बधंक
एनके रगंा, उप प्ब्धंक राकेर डुडजेा
और सहायक मैनजेर गरंक ू कमुारी,
गवकास ढाका व ऋगरपाल न ेजैसस्मन
को पषुप् गुचछ् भेट् गकए और उनकी
जीत की बधाई दी। 

भिवानी। मशहला मुकेंंबाज को समंमाशनत करते हुए।  फोटो : हभरिूभम

n भवश्् मुके््बाजी िप मे् स्वर्ण
पिि भवजेिा जैस्समन लंबोभरया
िा एसबीआई मे् िव्य स्वागि

निीिी दवाओ् के
दुर्पयोग की रोकथाि के

लिए हेल्पिाइन जारी
चरखी दादरी। उपायुक्त डॉ. मुनीर
नागपाल ने बताया गक नरीली
दवाओ् के दुर्पयोग और तस्करी की
रोकथाम के गलए के्द्् सरकार ने एक
महत्वपूण्ि कदम उठाया है। नरा
मुक्त भारत अगभयान के तहत गृह
मंत््ालय ने नेरनल नारकोगटक्स
हेल्पलाइन मानस-1933 की
रुर्आत की है। 

यह हेल्पलाइन नंबर 24 घंटे
सग््कय रहेगी। नागगरक इस मंच के
माध्यम से नरीली दवाओ् की गरपोट्ि
तुरंत सांझा कर सकते है्। नागगरक
वर्ि 2047 तक नरामुक्त भारत के
के राष््््ीय दृग््षकोण मे् योगदान देने
के गलए नरीली दवाओ् की तस्करी
की हेल्पलाइन के माध्यम से गरपोट्ि
द्े। नागगरक हेल्पलाइन से नरीली
दवाओ् के बारे मे् परामर्ि भी ले
सकते है।   

सिसिल असूपताल मंे मरीजोू के
पसरजनोू को समलगेा मफुतू भोजन

चंडी मानस आरोग्य समममि ने शुर् की मनशुल्क भोजन व्यवस्था 
मुफ्त भोजन

व्यवस्था केवल
सेवा नही्, बल्कक
जीवन रक््ा का
काय्य : सर्ायफ

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

प््मुख समाजसेवी संस्था चंडी
मानस आरोग्य सगमगत हगरयाणा
द््ारा संचागलत अन्नपूण्ाि आयाम
द््ारा चौधरी बंसीलाल हॉस्सपटल
गभवानी मे् एक पहल की गई है।
यहां मरीजो् के तमीरदारो् व पगरवार
के गलए गनरुल्क भोजन व्यवस्था
अन्नपूण्ाि भंडारे का रुभारंभ
हनुमान जोहड्ी धाम के महंत
चरणदास महाराज के सागनध्य मे्
सम्पन्न हुआ।

अन्नपूण्ाि भंडारे का रुभारंभ पूव्ि
मंत््ी एवं गभवानी के गवधायक
घनश्याम सर्ािफ, नगर पगररद
गभवानी के चेयरमैन प््गतगनगध
भवानी प््ताप, गसगवल सज्िन डॉ.
रघुवीर रांगडल्य एवं चंडी मानस
आरोग्य सगमगत हगरयाणा व
अन्नपूण्ाि आयाम  की अध्यक्् डॉ.
प््ोगमला सुहाग द््ारा गकया गया।
इस अवसर पर मुख्य अगतगथ
गभवानी के गवधायक घनश्याम
सर्ािफ ने कहा गक समाज की
वास््गवक जर्रतो् को समझते
हुए अन्नपूण्ाि आयाम जैसे
मानवीय काय्िक््म की रुर्आत
समाजगहत मे् एक सराहनीय पहल
है। आज के समय मे् मुफ्त भोजन
व्यवस्था केवल सेवा नही्, बस्लक
जीवन-रक््ा का काय्ि है। सगमगत के

सदस्य गनग््ित र्प से समाज के
सच््े प््हरी है्। 

हनुमान जोहड्ी धाम के महंत
चरणदास महाराज ने अपने
आरीव्िचन देते हुए कहा गक चंडी
मानस आरोग्य सगमगत हगरयाणा
द््ारा समाज कल्याण के प््गत
अपनी गनरंतर प््गतबद््ता को आगे
बढ्ाते हुए ‘अन्नपूण्ाि आयाम’
नामक जनसेवा काय्िक््म की
रुर्आत की गई है, जो एक
सराहनीय पहल है। उन्हो्ने कहा
गक सगमगत का यह कदम समाज
को स्वस्थ और सरक्त बनाने की
गदरा मे् एक महत्वपूण्ि कदम है,
गजसकी गजतनी प््रंसा की जाए
वह कम है।

भिवानी। मरीजों के साि आए तीमारदारों को भोजन शितशरत करते शिधायक घनशंयाम सरंायफ।  फोटो : हभरिूभम

हलरयाणा के अन्य
लजिो ्िे ्िकेर जाएंगे

िलुहि : डॉ. सुहाग
चंडी मानस आरोग्य सजमजत
हजरयाणा व अन्नपूणा्ग आयाम  की
अध्यक्् डॉ. प््ोजमिा सुहाग व
सरंक््क रामोतार गपुत्ा  न े सभी
अजतजथयो् का धन्यवाद प््कट
करते हुए कहा जक यह काय्गक्म्
जवशेष र्प से मजहिाओ् और
बच््ो् के जिए वरदान साजबत
होगा। ससंथ्ा क े प्व्क्ता कनुाि
भारद््ाि ने बताया जक इस पहि
क े तहत मरीिो् के पजरवार के
जिए पूरी तरह मुफ्त भोिन
वय्वस्था उपिल्ध कराई िाएगी।
उन्हो्ने कहा जक सजमजत का
उदे््शय् है जक समाि क े हर उस
वय्ब्कत तक पौज््षक एवं सव्च्छ
भोिन पहुंचाया िाए जिन्हे्
आज्थगक, सामाजिक या
स्वास्थ्यगत कारणो् से अपने
पजरवार का भोिन स्वयं उपिल्ध
कराने मे ्कजठनाई का सामना कर
रहा है। चंडी मानस आरोग्य
सजमजत का कहना है जक आन ेवािे
समय म्े इस योिना का जवस््ार
हजरयाणा के अन्य जििो ् मे ् भी
जकया िाएगा ताजक अजधक से
अजधक िर्रतमंद पजरवारो् को
इसका िाभ जमि सके। काय्गक्म्
का समापन सभी अजतजथयो् और
सव्यंसवेको् क े सहयोग के प्ज्त
आभार व्यक्त करके जकया।

कुपोषण अनेक पलरवारो्
की सिस्या : िांलडल्य
नगर पजरषद जभवानी के चेयरमैन
प््जतजनजध भवानी प््ताप ने कहा जक
हमारी युवा पीढ्ी केवि िागर्क
ही नही्, बब्लक सज््कय र्प से
समाि कल्याण मे् योगदान दे रही
है। मरीिो् के पजरवार के जिए
मुफ्त भोिन व्यवस्था से उन घरो् म्े
मुस्कान िौटेगी िो संघष््ो् से िूझ
रहे ह्ै। जसजवि सि्गन डॉ. रघुवीर
शांजडल्य ने कहा जक कुपोषण और
तनाव आि अनेक पजरवारो् की
प््मुख समस्याएं ह्ै। मुफ्त भोिन
व्यवस्था न केवि भूख जमटाएगी
बब्लक स्वास्थ्य सुधार मे् भी
महत्वपूण्ग योगदान देगी। 

यह रहे िौजूद
इस अवसर पर चंडी मानस आरोग्य
सजमजत हजरयाणा के संरक््क
रामोतार गुप्ता, अध्यक्् डॉ. प््ोजमिा
सुहाग, सजचव मुकेश जसंगिा,
कोषाध्यक्् देव कुच्छि, उपाध्यक्् डॉ.
जवष्णुकांत, सह सजचव आशुतोष
गौड्, धवि गुप्ता, अजनि, कुनाि,
जवनोद वम्ाग, डॉ. इंदु,  केजमस्ट
एसोजसएशन के प््धान संिय
कनोजडया, इंडस्ज््टयि एजरया जभवानी
के प््धान शैिे्द्् िैन, सुरेन्द्् जसंह
तोमर, जबशन जसंह, वैश्य
महाजवद््ािय एिुमनाई एसो. के
प््धान डॉ. अजनि तंवर, डॉ. सतबीर
जसंह, आनंद गग्ग, अजभषेक कौजशक,
पवन गग्ग, प््मोद शम्ाग, अजमत राठौड्
व आयुष गोयि उपब्सथत रहे।

चरखी िािरी। आयोशजत कायंयकंंम में उपसंसित बचंंे।

लवज््ान ब्ववज प््लतयोलगता िे् परखा ज््ान
चरखी दादरी। गांव आदमपुर डाढ्ी ब्सथत आय्ागवत्ग वजरष्् माध्यजक जवद््ािय

मे् बुधवार को जवज््ान ब्कवि प््जतयोजगता का आयोिन जकया गया। प््जतयोजगता
मे् कक््ा छठी से आठवी् और नौवी् से बारहवी् तक के कुि 28 जवद््ाज्थगयो् ने
भाग जिया। काय्गक््म का उद््ेश्य जवद््ाज्थगयो् म्े वैज््ाजनक चेतना और ताज्ककक

सोच के प््जत र्जच बढ्ाना था। ऐसे काय्गक््म जवद््ाज्थगयो् को जिज््ासा एवं
खोिबीन की जदशा मे् पे््जरत करते ह्ै। ब्कवि मे् जवज््ान, तकनीक, अंतजरक््,

पय्ागवरण, आजवष्कारो् तथा सामान्य जवज््ान से संबंजधत सवाि पूछे गए।
प््जतयोजगता पांच चरणो् म्े आयोजित की गई, जिनमे् रैजपड फायर और

जविुअि राउंड भी शाजमि थे। कड्ी प््जतस्पध्ाग के बाद भगत जसंह ने प््थम
स्थान प््ाप्त जकया, िबजक महाराणा प््ताप एवं सुभाष ने दूसरा स्थान हाजसि

जकया। काय्गक््म के अंत मे् जवज््ान जवभागाध्यक्् वीनू मेहरा और पूनम यादव ने
सभी प््जतभाजगयो् तथा जशक््को् का धन्यवाद जकया।

दिनोि में दिया भवन व संकिल सेंटर िा उदंघाटन

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

समाज के प््गत की गई सेवा ही
सच््ी सेवा है। मनुष्य के द््ारा
गनष्काम भावना से गकए गए काय्ि
सदैव मानस पटल पर अंगकत रहते
है्। यह बात सेठ गकरोरी लाल
गदनोगदया एवं   लक्््मी देवी
अग््वाल   की स्मृगत मे् उनके
पगरवार द््ारा गदनोद मे्  नवगनग्मित

भवन एवं स्सकल स्ेटर का
उद्घाटन करते हुए गदनोद धाम के
परमसंत हुजूर कंवर साहेब
महाराज ने कही। उन्हो्ने युवाओ् से
आह््ान गक युवा नव तकनीकी मे्
भी अग््णी रहकर देर को गवकगसत

राष्््् व भारत को गफर से गवश्् गुर्
बनाने के संकल्प को साकार करने
मे् अहम भूगमका गनभा गनभाएं।
उन्हो्ने कहा गक देर का युवा
गजतना उच्् स््र पर जाएगा, देर
भी उतनी ऊंचाई पर जाएगा।

भिवानी। संसकल सेंटर का उदंघाटन करते संत कंिर साहेब।

n सेठ भिशोरी लाल भिनोभिया
एवं लक्््मी िेवी अग््वाल िी
स्मृभि मे् उनिे पभरवार ने
बनवाया है िवन

n समाज िे प््भि िी गई सेवा ही
सच््ी सेवा : िंवर साहेब

फ््ी रहेगा भवन
सेठ जकशोरी िाि जदनोजदया एवं
िक्््मी देवी अग््वाि की स्मृजत मे्
उनके पजरवार द््ारा जदनोद मे्
नवजनज्मगत भवन एवं ब्सकि से्टर
का उद्घाटन जदनोद धाम के
परमसंत हुिूर कंवर साहेब
महाराि, सेठ जकशोरी िाि
जदनोजदया एवं िक्््मी देवी अग््वाि
की पुत््वधु प््ोजमिा गुप्ता, पूव्ग
मुख्यमंत््ी बाबू बनारसी दास गुप्ता
के पुत्् व वैश्य महाजवद््ािय
प््बंधक सजमजत के अध्यक्् अिय
गुप्ता के कर कमिो् द््ारा जकया
गया। प््ोजमिा गुप्ता ने कहा जक यह
भवन गांव मे् होने वािे सामाजिक,
धाज्मगक एवं जववाह शादी के
आयोिनो् के जिए जनःशुल्क
उपिल्ध रहेगा। यह ब्सकि से्टर
युवाओ् को सशक्त करेगा।

स्वास्थ्य को ठीक रखने के प््लत सजग रहना जर्री : पवन कुिार

हरियाणा बोर्ड के 250 कि्डचारियो् का जांचा स्वास्थ्य
हरिभूरि न्यूज :रभवानी 

‘पहला सुख गनरोगी काया’। गनरोग
रहकर ही व्यस्कत जीवन मे् सुखी हो
सकता है और अपने जीवट से
समृद्् व उच््कोगट का जीवन
व्यतीत कर सकता है। हमे् अपने
स्वास्थ्य को ठीक रखने के प््गत
सजग व सावधान रहना चागहए। ये
उद््ार हगरयाणा गवद््ालय गरक््ा बोड्ि
अध्यक्् डॉ.(प््ो.) पवन कुमार ने
यहां बोड्ि मे् काय्िरत सभी
अगधकागरयो् व कम्िचागरयो् तथा
उनके पगरवार के सदस्यो् के
स्वास्थ्य की जांच करवाने के गलए
आयोगजत दो गदवसीय पूण्ितया
गन:रुल्क मेगडकल चेकअप गरगवर

के अवसर पर व्यक्त गकए। यह
स्वास्थ्य जाँच गरगवर जीयो गीता,
मेदांता फाउंडेरन, गुर्ग््ाम एवं
अंचल अस्पताल, गभवानी के

संयुक्त सौजन्य से हगरयाणा
गवद््ालय गरक््ा बोड्ि पगरसर मे्
आयोगजत करवाया जा रहा है।
उन्हो्ने बताया गक इस गरगवर मे्

स्वास्थ्य जांच के गलए अंचल
अस्पताल, गभवानी से डॉ. गवनोद
अंचल, गनदेरक, डॉ. कृष्ण कुमार,
डॉ. नरेर कुमार, डॉ. अक््रा,  डॉ.
मीनू यादव एवं मेदांता फाउंडेरन,
गुर्ग््ाम से डॉ. गहमारु पुगनया व डॉ.
रमेर, सामान्य गचगकत्सक सगहत 7
सदस्यीय मेगडकल तकनीगरयन के

अगतगरक्त अन्य सहयोगी स्टॉफ भी
रागमल रहे। इस अवसर पर  गीता
मनीरी स्वामी ज््ानानंद ने दूरभार के
रुभकामनाएं व आरीव्ािद गदया
और कहा गक वे भगवष्य मे् रारीगरक
स्वास्थ्य व मन की रांगत के गलए
इस तरह के गन:रुल्क गरगवरो् का
आयोजन करवाते रहे्। 

भिवानी। शिशिर में संिासंथंय की जांच करिाते हुए।

कई प््कार के टेस्ट भी लकए
डॉ. जवनोद अंचि ने बताया जक इस कै्प मे् िर्रत अनुसार रक्तचाप िांच,

रक्त शक्करा िांच-रै्डम, हीमोग्िोजबन, इिेक्ट््ोकाज्डगयोग््ाम, फेफड्े काय्ग
परीक््ण, छाती का एक्स-रे, हड््ी खजनि घनत्व, जिजपड प््ोफाइि एवं भोिन के

बाद रक्त शक्करा िांच के टेस्ट जकए व आवश्यक जचजकत्सकीय सिाह दी
गई। इस कै्प मे् प््थम जदन करीब 250 बोड्ग अजधकाजरयो्/कम्गचाजरयो् के

स्वास्थ्य की िांच की गई। इस अवसर पर बोड्ग अध्यक्् डॉ. पवन कुमार व
उपाध्यक्् श््ी सतीश शाहपुर ने भी स्वास्थ्य की िांच करवाई।  

सेवालनवृल््ि पर
अध्यालपका सुकील्तड 

को दी लवदाई
लोहारू। उपमंडल के गांव
गगगनाऊ के स्वतंत््ता सेनानी
चौधरी जगराम राजकीय वगरष््
माध्यगमक गवद््ालय मे संस्कृत
अध्यागपका के पद पर तैनात
सुकीग्ति देवी गवभाग को करीब 34
वर्ि की सेवाएं देने के उपरांत बुधवार
को सेवागनवृत्् हो गई। 

इस दौरान बीईओ गवजय प््भा की
अध्यक््ता मे् गवदाई समारोह का
आयोजन गकया गया तथा स्टाफ
सदस्यो् ने अध्यागपका सुकीग्ति की
सेवाओ् को याद करते हुए उन्हे्
भावभीनी गवदाई दी। बीईओ गवजय
प््भा ने कहा गक अध्यापक समाज
का माग्िदर्िक कहलाता है तथा
अध्यापक भी अज््ानता का अंधकार
दूर कर एक गवद््ाथ््ी को ज््ान के माग्ि
पर आगे बढ्ाता है। उन्हो्ने कहा गक
गकसी भी कम्िचारी के सग्विस काल
मे् उनका सेवागनवृग््त का गदन भी
पूव्ि गनध्ािगरत होता है गजस गदन
कम्िचारी सेवा मे्  प््वेर करता है
उसी गदन सेवागनवृग् ्त का गदन
गनग््ित हो जाता है।  

सुकीग्ति देवी ने संस्कृत
अध्यागपका के र्प मे् 34 वर्ि तक
उत्कृष्् काय्ि गकया और अपने
अध्यापन जीवन मे् छात्् गहत के
गलए सदैव बहेतरीन प््यास गकया।
इस मौके पर प््वक्ता श्यामसुंदर
सांगवान,गवद््ालय प््भारी
मधुगलका, जगबीर श्योरान, नरे्द््
गहलावत, रकंुतला मान, डॉ
अगनर्द्् पूगनया, डॉ अंगकता
श्योरान, अनीता श्योरान, गवगपन,
गौरव, सगचन संदीप श्योरान, नीलम
जाखड्,  पुष्पा जोरी, कगवता,
मुकेर देवी, नीलम, सुमन रम्ाि,
पूनम रम्ाि, रमन, संजीव, संजय
तंवर, मुकेर रम्ाि और हरीर आगद
उपस्सथत थे।

खबर संक््ेप

लसया सैनी को लकया सम्िालनत 
भिवानी। जििा स््रीय ऑन द स्पॉट थीम बेस्ड अवॉड्ग एवं प्ेजटंग प््जतयोजगता
रािकीय कन्या मॉडि संस्कृजत वजरष्् माध्यजमक जवद््ािय िोहाड् म्े
आयोजित हुई थी। प््जतयोजगता मे् पीएम श््ी गवन्गमे्ट गल्स्ग सीजनयर सेके्डरी
स्कूि की 11वी् कक््ा की प््जतभाशािी छात््ा जसया सैनी ने उत्कृष्् प््दश्गन
करते हुए तृतीय स्थान प््ाप्त जकया और जििे का गौरव बढ्ाया। जसया सैनी
की उपिब्लध पर उनका मनोबि बढ्ाने के उद््ेश्य से महम रोड, चोखानी ई-
स्टेट, गिी नंबर 1 मे् नवदुग्ाग सेवा सहयोग संस्था द््ारा मेिर ध्यानचंद  की
पुण्यजतजथ पर छात््ा को महात्मा ज्योजतबा फुिे और साजवत््ीबाई फुिे का
फोटो स्मृजत-जचह्न देकर सम्माजनत जकया गया। काय्गक््म मे् नवदुग्ाग सेवा
सहयोग संस्था के संस्थापक सुरेश सैनी और पाष्गद जवनोद प््िापजत ने
संयुक्त र्प से छात््ा को सम्माजनत जकया। 

दंत लचलकत्सा लिलवर िे् जांचे बच््ो् के दांत
चरखी दादरी। फस्ट स्टेयर प्िे स्कूि, शंकर काॅिोनी, चरखी दादरी मे्
आि बच््ो् के स्वास्थ्य को ध्यान मे् रखते हुए जनःशुल्क दंत िांच जशजवर का
आयोिन जकया गया। यह स्वास्थ्य
जशजवर डाॅ. स्नेह फौगाट की टीम बत््ीस
स्माइिी अस्पताि की ओर से िगाया
गया, जिसमे् दंत जवशेषज्् डॉ. स्नेह
फौगाट और उनकी टीम ने छोटे-छोटे
बच््ो् के दांतो् की जवस््ार से िांच की।
चेकअप के दौरान डॉक्टर स्नेह फौगाट
ने बच््ो् और स्टाफ को दांतो् की
देखभाि के महत्व के बारे म्े िागर्क
जकया। उन्हो्ने बताया जक बचपन से ही
सफाई की आदते् जवकजसत करना अत्यंत आवश्यक है, जवशेषकर दांतो् की
सफाई पर ध्यान देना चाजहए, क्यो्जक दांत ईश््र द््ारा जदया गया अनमोि
तोहफा है्। उन्हो्ने जनयजमत ब््श करने, मीठे खाद्् पदाथ््ो् का सीजमत उपयोग
करने और समय-समय पर दंत जचजकत्सक से िांच करवाने की सिाह दी।
जशजवर मे् छोटे बच््ो् ने उत्सुकता से जहस्सा जिया और दंत जवशेषज््ो् ने उनके
दांतो् की िांच कर उजचत सुझाव भी जदए। स्कूि प््धानाचाय्ाग वंदना मैडम एवं
उनकी टीम ने डॉ. स्नेह फौगाट और पूरी मेजडकि टीम का आभार व्यक्त
करते हुए कहा जक ऐसे स्वास्थ्य जशजवर बच््ो् के समग्् जवकास मे् अत्यंत
महत्वपूण्ग भूजमका जनभाते ह्ै। अजभभावको् ने भी स्कूि द््ारा जकए गए इस
प््यास की सराहना की।
काि ेलबल्ि ेिगा लकया टीकाकरण
भिवानी। एमपीएचई एसोजसएशन जभवानी के जििा सजचव मजहपाि ने बताया
जक एनएचएम एमपीएचडल्ल्यू फीमेि की िंजबत मांगे् 4200 ग््ेड पे ,वॉजशंग
अिाउंस ड््ेस अिाउंस ,जरटायरमे्ट पर  जवत््ीय िाभ आजद मुख्य मांगो् पर
सरकार द््ारा कोई काय्गवाही नही् की गई है । जिसके कारण सभी
एमपीएचडल्ल्यू पुर्ष व मजहिाओ् म्े रोष है। जिसके कारण उन्हो्ने
एसोजसएशन की राज्य प््धान शज्मगिा देवी के आह््ान पर जििा के सभी उप
स्वास्थ्य के्द््ो् पर कािे जबल्िे िगाकर जवरोध िताते हुए टीकाकरण जकया
है। उन्हो्ने कहा जक अगर सरकार ने िल्दी िायि मांगो् को िागू नही्
जकया तो पूरे प््देश मे् एक बड्ा आंदोिन करने पर मिबूर हो्गे।
एसोजसएशन के जििा प््धान रजवन्द्् कुमार ने कहा जक एमपीएचडल्ल्यू
पुर्ष व मजहिाएं सरकार की स्वास्थ्य योिनाओ् को आम आदमी तक
पहुंचाने म्े सबसे ज्यादा काय्ग करते ह्ै। उनकी मांगे् समय पर पूरी करनी
चाजहए। उन्हो्ने कहा जक अगर सरकार उनकी मांगो् का शीघ्् ही समाधान
नही् करती है तो एमपीएचडल्ल्यू पुर्ष व मजहिाएं आंदोिन करने पर
िामबंद हो्गी। 

लरटायड्ड कि्डचारी संघ ने िागंी लरयायती बस यात््ा 
भिवानी। जरटायड्ग कम्गचारी संघ हजरयाणा जभवानी की ऑनिाइन मीजटंग
बुधवार को जििा प््धान नरेश शम्ाग की अध्यक््ता मे् हुई, जिसमे् मुख्य मुद््ा
सहकारी पजरवहन सजमजत की बसो् म्े वजरष्् नागजरको् को जरयायती जकराए
पर यात््ा न करने देने का रहा। इस मौके पर प््धान नरेश शम्ाग ने कहा जक
उपरोक्त मुद््े को िेकर जकसान सभा के उपप््धान कामरेड ओमप््काश के
नेतृत्व मे् जरटायड्ग कम्गचारी संघ हजरयाणा के प््ांतीय प््धान मास्टर विीर
जसंह, प््ांतीय महासजचव रतन जिंदि, जििा प््धान नरेश शम्ाग, जििा सजचव
रािबीर कादयान, उप प््धान रामचंद्् सैनी, ल्िॉक सजचव जदिबाग िांगड्ा,
उप प््धान महे्द्् जसंह तंवर व अन्य पदाजधकारी उपायुक्त महोदय से जमिे
थे। उपायुक्त ने मीजटंग मे् महाप््बंधक रोडवेि व उप सजचव पजरवहन
प््ाजधकरण को कहा था जक िब तक माननीय न्यायािय मे् फैसिा नही्
होता तब तक िो सुजवधा हजरयाणा रोडवेि की बसे् दे रही है्, वही् सुजवधा
सहकारी पजरवहन सजमजत की बसो् द््ारा भी दी िानी सुजनज््ित करे् और
महाप््बंधक रोडवेि को कहा था जक पजरवहन जवभाग की जहदायत सभी
जनिी बसो् म्े िगाई िाए। िेजकन महाप््बंधक रोडवेि ने उपायुक्त  की बात
पर कोई ध्यान नही् जदया। कि महाप््बंधक रोडवेि से काय्ागिय मे्
उपरोक्त मुद््े को िेकर प््ांतीय महासजचव रतन जिंदि व जििा सजचव
रािबीर कादयान जमिे थे, परन्तु महाप््बंधक रोडवेि संतोषिनक िवाब
नही् जदया। उन्हो्ने कहा जक जरटायड्ग कम्गचारी संघ हजरयाणा उपायुक्त से
मांग करता है जक उपरोक्त मुद््े को िल्द से िल्द बातचीत के माध्यम से
हि करे् अन्यथा जरटायड्ग कम्गचारी संघ हजरयाणा आंदोिन करने पर
मिबूर होगा जिसकी जिम्मेदारी प््शासन की होगी। 

डीएवी पुलिस पब्लिक स्कूि को लििा पुरस्कार
भिवानी। प््देश सरकार द््ारा आयोजित अंतरराष््््ीय गीता महोत्सव मे् राज्य
स््र पर गीता संवाद प््जतयोजगता मे् 66 टीमो् ने भाग जिया। जिसमे्
डी.ए.वी.पुजिस पब्लिक स्कूि जभवानी की कजनष्् वग्ग की टीम अवजन और
खुशी ने उत्कृष्् प््दश्गन करते  हुए सांत्वना पुरस्कार प््ाप्त कर जभवानी
जििे का नाम रोशन जकया। इससे पूव्ग जििा स््रीय प््जतयोजगता मे् संवाद
प््जतयोजगता मे् वजरष्् वग्ग म्े प््ांिि और हेमन ने प््थम स्थान, कजनष्् वग्ग
मे् अवजन और खुशी ने भी प््थम स्थान प््ाप्त जकया। श्िोकोच््ारण वजरष््
वग्ग म्े जहमांशी ने सांत्वना तथा कजनष्् वग्ग म्े अंिजि ने प््थम स्थान प््ाप्त
जकया। जवद््ाज्थगयो् के इस उत्कृष्् प््दश्गन पर जवद््ािय प््ाचाय्ाग  कुसुम शम्ाग
ने उन्हे् बधाई देते हुए कहा जक यह पुरस्कार हमे् बताता है जक सफिता की
राह मे् हर प््यास महत्वपूण्ग होता है। इस अवसर पर स्टाफ् सदस्य भी
उपब्सथत रहे।


